2.CisLO SKOLSKEHO CASOPISU

Ehe Johny King News

NOVINKY USPECHY OZNAMY ZAUJIMAVOSTI

V tomto Casopise sa dozviete o
vSetkych novinkach na nasej skole,
najdete tu ¢lanky o réznych
Skolskych akciach, o ispechoch
nasich ziakov, ale docitate sa aj
omnoho viac.
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Kazdy z nas ju pozna, denno-denne sa s 1nou
stretavame na chodbach nasej Skoly, na zaciatku
Skolského roka nas vita ana konci nam zela prijemné
prezitie letnych prazdnin, niektori z nas majua
dokonca tu Cest, Ze ich u¢i matematiku...

Rec¢ je, samozrejme, o naSej pani riaditelke Renate
Kunovej. Pochadza z Novej Vsi nad Zitavou, ma dcéru
Ninu a so svojim manzelom zije v nedalekych
Zitavanoch. Je absolventkou nasho gymnaézia (1980-
1984), v r. 1990 uspeSne ukoncila §tadium na
Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave vodbore Ucitel vseobecnych predmetov
(MAT - BIO) avtom istom roku ziskala aj titul RNDr.
v odbore Teodria vyucovania biolégie (UK, BA).
Rovnako v r. 1990 zacala posobit na nasom gymnaziu
ako ucitelka. Popri tom sa venovala publikovaniu
odbornych prac a vedeckej ¢innosti, za ¢o jej bol vr.
2012 na Univerzite KonS$tantina Filozofa v Nitre
udeleny titul PhD. vodbore Teodria vyucovania
matematiky. Od roku 2014 zastava na naSej Skole
funkciu riaditelky.

Velmi si cenime, Ze si popri narocnej praci riaditelky
nasla na nas ¢as aodpovedala ndm na par otazok.

Uvitali ste iniciativu ziakov redakcnej rady,
zalozit §kolsky casopis?

Kazda iniciativa nasich ziakov je
vitana. Tvorba Skolského Ako hodnotite
c¢asopisu ma na nasom gymnaziu c¢asopisu? Prijali

tradiciu. V minulosti to boli nejaké ,dobre mienené rady*...

casopisy snazvami Rozkvet a]Jas,

ba aj casopis vanglickom jazyku. Som velmi rada,
Niektoré maja svoju histéoriu, Tatiana Poliakova podujala na
niektoré sa udrzali len par rokov. nelahku dlohu astala sa garantom
Vzdy to zavisi od zlozenia nového Skolského
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Studentov,
ktori sa ochotni svoj volny cas
venovat tvorbe casopisu.

Verim, ze okolo seba ma
Studentov, ktori su ochotni
mapovat dianie na nasSej Skole
aputavou formou ho poskytovat
nam, Ccitatelom. Je to narocna
praca, pretoze vybrat ti spravnu
tému, aby zaujala citatela, na to
treba ten spravny Zzurnalisticky
Lgrif. Prvé cislo bolo vcelku,
vydarené. Pacil sa mi c¢lanok
naSich prvakov, pevne verim, zZe
su  svyberom strednej Skoly



spokojni. Tento $kolsky rok sme
zacali snovymi ucitelmi
anglického jazyka. Nas vyber bol

vydareny, ocom svedéi @ aj
interviewu s Mgr. Maridnom
HodoS§im, ako byvalym

absolventom gymnazia a terajSim
ucitelom. Vsetky clanky v prvom
vydani boli prinosné a mali
pozitivny ohlas.

Mozno niektori Studenti oVas

este nevedia, ze ste
spoluautorkou niektorych
vedeckych publikacii. Aké sa
teda Vase skusenosti

s publikovanim?

Spisanim odbornych ¢lankov
som zacala \% case
doktorandského Studia.

Publikovala som svoje dlhoro¢né
pedagogické skusenosti voblasti
rieSenia réznych matematickych
situacii a vyuzivania
interaktivneho vzdelavacieho
portalu Planéta vedomosti. Od
roku 2010 pracujem ako clenka
komisie pre oblast Clovek

apriroda pri SPU Bratislava.

Spolu sostatnymi kolegynami
sme napisali metodicka prirucku
Maturita zbiolégie 1 a2, kde sme

pripravili navrhy maturitnych
zadani pre predmet biologia.
Sucasne som vypracovala

niekolko metodickych navrhov
laboratérnych cvicéeni zbiolégie.
Podielam sa aj na recenziach
novych edukacénych publikacii, ¢i
publikacii, ktoré sa wuchadzaju
o dolozku na dalSie obdobie.

Ako prebieha Vasa priprava
aproces tvorby naué¢ného textu?

Vzdy cerpam Z0o svojej
pedagogickej praxe, namety mi
casto davaju aj sami Studenti
svojimi nazormi, postojmi. Pri
recenzii publikacie, ¢i uz je to
ucebnica, alebo pracovny zosit,
sa snazim vidiet pohlad nielen
ucitela, ale aj ziaka. Vzdy to musi
byt veku primerané acasovo
zvladnutelné. Pri vyucovacom
procese sa snazim, aby hodiny,
ktoré oduc¢im, boli pre studentov
prinosom, aby predmet
matematika nebol vzdy ten
najtaz§i. Mam rada takych ziakov,
ktori vedia uznat, Ze im nieco
nevyslo, priznat svoju
chybu. Mozno sa im teraz vietky
moje naroky zdaju byt vysoké,
ale ja uz viem, ze je to potrebné
pre ich zdarné posobenie na
vysokej skole.

vedia

Aky druh oddychu po narocnej
praci preferujete?

Praca riaditelky je psychicky
icasovo narocna. Nekonc¢i po
o0smych hodinach vskole. Vo
volnom case vyhladavam rézne
moznosti zapojenia Skoly do

projektov, moznosti, ako S$kolu

zatraktivnit pre dalsich
uchadzacov. Som §portovo
zalozena, rada si vyjdem na

bicykli do nasho okolia, na
Hrusov, kzubrom. Mam rada
wellness a samozrejme more.

Blizia sa letné prazdniny, ako
ich planujete stravit?

Pocas letnych prazdnin sa teSim
na dni oddychu, na vodu, na
cestovanie, rada si precitam
dobra knihu, napr. od Dominika
Dana, alebo nejaky Zzivotopisny
roman.

Ako by ste zhodnotili uplynuly
Skolsky rok aco by ste pred jeho
koncom odkazali nasim
citatelom?

Kazdy skolsky rok je narocny,
vzdy nas nie¢im prekvapi. Ale
vdaka méjmu zastupcovi a mojim
kolegyniam akolegom ho vzdy
zvladneme. Zmojej strany im
patri velké podakovanie za ich
pracu, za vysledky
v predmetovych i§portovych
olympiadach, za  projektové
aktivity, ktoré realizuju, pretoze,
aj ked sme malé gymnazium,
vychovavame uspesnych
mladych Tudi.

Na konci skolského roka, prajem
vsetkym pedagogickym i
nepedagogickym zamestnancom
asStudentom, aby pocas
dovolenkovych dni nacerpali
nové sily, novia energiu, aby sme
vseptembri 2022 otvorili dalsi
uspesny Skolsky rok.



Ako sa pred koncom skolského roka

nezblaznit

Nela Sofia Levickal. B

Blizi sa koniec skolského roka a s tymto obdobim sa taktiezZ spaja stres z testov a Gstnych odpovedi.
Ucitelia chca uzatvorit znamky a my ziaci sedime hodiny nad knihami a studijnymi materialmi.
Kazdy z nas to dobre pozna. Prinasam vam tipy adobre mienené rady, ako tento stres zvladnut a

nezblaznit sa z neho.

Prvym doélezitym faktorom je
spanok. Mat dostatok kvalitného
spanku je velmi dolezité. Oddychne
si pri nom nase telo aj mysel. Ak ho
mame nedostatok, na§ organizmus je
sme podrazdeni, tazSie
zvladame narocné stresové situacie a
nevieme sa poriadne koncentrovat.
Podla vedcov z National Sleep
Foundation je idedlna dizka spanku
pre teenagerov 7 az 9 hodin. Zalezi
vsak aj na jeho kvalite, pretoze ak sa
budeme pocas spanku neustale budit,
nevyspime sa, aj keby sme spali 10

unaveny,

hodin. To znamena, Ze pred spankom
netreba mysliet na vsetky testy a
ski$ania, ale odreagovat sa napriklad
precitanim par stranok z nasej
oblibenej knihy alebo pustenim si
relaxacnej hudby.

Druhym velmi d¢innym tipom sa
dychové cvicenia. Niekolko studii
dokazalo, ze hlboké dychanie
upokojuje. Jednym z tychto cviceni je
nadych nosom a pocitanie do 7, avsak
pri cisle 4 nadych ukonc¢ime a do 7
vydychujeme cez usta. Pri tychto
cviceniach sa treba hlavne sustredit
na dychanie a nevnimat svoje okolie.
Treba taktiez dychat pravidelne a
pomaly.

KzvySovaniu odolnosti voci stresu

/\ s 1/ ’r

prispieva aj pohyb a  strava.
Prakticky akakolvek forma fyzickej
aktivity pomaha zmierniovat stres. Ci
uz sa vyberiete na prechadzku,
zabehat si, zajazdit si na bicykli alebo
si pojdete zacvicit do fitka. Je to len
na vas. Treba si vybrat to, ¢o vas
najviac bavi a naplna. Popri tom
netreba zabudat ani na to, ¢o jeme,
lebo to ma tiez vplyv na nase citové
rozpolozenie. Vyskumy dokazuju, ze
dolezita  je  dostatocna
konzumacia ovocia, zeleniny a ryb.
S plné vitaminov a prospesnych
latok pre nas organizmus. DalSou
technikou, ako zvladat stresové
situacie, je odreagovat sa. Zapnite si
vas$ oblubeny film ¢i serial, chodte na
prechadzku s kamaratmi, pustite si
hudbu, uvarte si Salku caju, nieco
navarte alebo upecte, jednoducho
robte cokolvek, ¢o vam pomobze
aspon na chvilu zabudnitf na
povinnosti.

Ak sa chceme vyhnuat
astresu, je pre nas

velmi

nervozite
nevyhnutné

efektivne rozdelenie casu. Rozdelte si
ho tak, aby ste stihli vietko potrebné a
podstatné. Na zaciatku si treba urcit
priority, s tym vam moéZe pomoct
napriklad Eisenhowerova technika,
ktora je stara viac ako 50 rokov.

V ramci tejto techniky delime
dlohy podla ich dolezitosti a
naliehavosti. V tejto dobe uz vsak
existuje aj mnozstvo aplikacii, ktoré
nam vedia pomoéct s rozlozenim si
casu. SU nimi napriklad Evernote,
Trello ¢i Google kalendar. Mézete
si taktiez zaobstarat planovac a
rozplanovat si cas aj takouto
technikou. Na podporu psychickej
odolnosti mézeme vyskusat aj Wim
Hofovu metédu. Je zloZena z troch
hlavnych pilierov. Na prvom
mieste su uz spominané dychové
cvicenia, dalej tréning mysle a
poslednou zlozkou je postupné
vystavovanie tela chladu. Ucinky
jednotlivych cviceni si navzijom
prepojené. Vedci zistili, ze ludia,
ktori vyuzivaji Wim Hofovu
métodu, s viac motivovani,
pocituju menej stresu a dokazu sa aj
lepsie sustredit.

Na zaver uz len mozno dodat, Ze si
pri vsetkom, co robime, treba
hlavne nestracat vieru vseba asvoje
schopnosti ariadit sa heslom
motivaéného recnika  Davida
Benkovského: ,,Zbytocne tolko
nestresuj. Stres ti sposobi aj
problémy, ktoré nemas.”



CO SA DIALO NA GJK V 2. POLROKU

Kristina Satorova I.B

Druhy polrok, bohaty na skolské akcie, sutaze
iolympiady, sme odstartovali Sportovo, ato
lyziarskym vycvikom nasSich prvakov. Tohto
dobrodruzstva plného nielen zabavy azazitkov,
ale aj discipliny azodpovednosti, na ktoru
dohliadalo samotné vedenie §koly v zastipeni
pani riaditelky RNDr. R. Kunovej, PhD.
adalsich ¢lenov nasho  uditelského zboru ,
menovite Mgr. A. Rakovskej, Mgr. L. Minarovej
aMgr. V. Mihalkovej, sa Studenti zucastnili
vdnoch 21. 2 . - 25. 2. 2022 . Délezitou
sucastou tohto vycviku boli aj Ing. B. Bartek
(externy inStruktor) apani zdravotnicka B.
Bielikova, ktori dohliadali na nasSu techniku
lyzovania, bezpecnost a zdravie. Cely tento
nezabudnutelny tyzden sa odohraval na
rozpravkovo zasnezenych Donovaloch. Prvaci
si tento cas straveny pokope velmi uzili ado
Skoly sa vratili skopou zazitkov atsmevmi od
ucha kuchu.

Dna 22. 3. 2022 sa na nasej §kole uskutoc¢nil
uz druhy modul rovesnickeho vzdelavania Eko
Alarm , ktory mali pod palcom vybrani Ziaci
z2. Atriedy. Program bol Specialne zamerany
na vodu ahospodarenie s nou, kedze 22. marec

je aj Dnom vody. Ich ulohou bolo rozsirit
obzory ostatnych ziakov v oblasti ekoldgie
azvysit ich povedomie ovodohospodarskych
problémoch. Ziaci nasej 3koly si nielen
preverili svoje vedomosti vdaka kvizu, ktory
bol pre nich pripraveny, ale vyskusali si aj
svoje schopnosti vréznych aktivitach, medzi
ktoré patrila aj sataz v piti vody.

Poslednou akciou pred velkono¢nymi
prazdninami bol velkonoc¢ny Sachovy turnaj ,
ktory sa niesol vduchu motta: ,Sach rozvija
logiku, koncentraciu, paméit, bojovnost i
postreh. U¢i prijimat rozhodnutia a planovat."
Vstredu 13. aprila 2022 sa vaule nasej skoly
stretlo 24 ziakov, ktori si prisli zmerat svoje
schopnosti vsachu apreverit si svoje logické
myslenie.  Turnaj sa odohral S$vajciarskym
systémom a pozostaval z deviatich kol. Casova
kontrola bola nastavend na 10 minat pre
jedného hraca. Aj napriek deviatim nelahkym
kolam sa spomedzi naSich ziakov nasli traja
chlapci, ktorych zrucnosti vsachu presiahli
zruénosti svojich saperov. Na vybornom
tretom mieste sa umiestnil David Merciak (3.
A), striebornu priecku obsadil Radoslav Sindler




(4. A) aprvé miesto suverénnym sposobom
ziskal Jakub Bartek (4.B), ktory obhajil
vitazstvo zjesenného Sachového turnaja.

Dna 21. aprila 2022 sa $tudenti Kristina
Sutorova (1.B), Filip Tonka (1.B), Marianna
Horvatova (3.B) a Sebastian Petovsky (3.B)

zucastnili regionalnej sutaze v prednese
poézie a proéozy Janka Krala, ktoru vyhlasil
Miestny odbor Matice slovenskej v spolupraci
Mestom Zlaté Moravce as Mestskou kniznicou.
V  hojnej konkurencii svojim recnickym
talentom najviac zaujali Kristina Sutorova ,
ktora obsadila 1. miesto, a Filip Tonka , ktory
ziskal 2. miesto. Na tato akciu nadviazalo
podujatie pri prilezitosti 200. vyrodia
narodenia Janka Krala , ktoré sa 24. aprila
uskutocnilo v obradnej sale MSKS. Aj tu nas$i
Studenti predniesli basne tvorby tohto velikana.
Melancholicki atmosféru prednesu umocnil
hudobny sprievod, o ktory sa postaral Filip
Danko (gitara) z 2. A a Tomas Lastik (klavir) z
1. B. Celé pasmo moderovala Valentina
Bugarova zo. 4. B.

Ako uz byva zvykom, 28. aprila, teda na Den
narcisov, sa naSa Skola zapojila do
celoslovenskej financnej zbierky pre
onkologickych pacientov. Vybrané ziacky
prvého rocnika (Katka H., Sofia T., Sara B.
aKarin H.) vyrazili do ulic Zlatych Moraviec,
aby svojou ciastkou pomoci prispeli na dobra
vec.

5. maja ziaci aziacky nasho gymnazia vymenili

kazdodenny odev za obleky aplesové saty
asvojim listkom, ktory im sluzil ako priepustka,
sa dostali na nezabudnutelny wuz 1I.
gymnazialny ples - Majales. Oficialne
otvorenie plesu prebehlo vrézii folklérneho
suboru Inovec zo Zlatych Moraviec, ktory
ozvlastnil akultarne obohatil Majales dvoma
tancami. Dalsim bodom bol prvy tanec, ktory si
zatancovali clenovia ziackej $kolskej rady
sna§imi  pani  profesorkami a  panmi
profesormi, ku ktorym sa neskor pridali aj
samotni ziaci. Cely ples sa niesol vdobrej
nalade avybornej atmosfére. Studenti zahodili
.raska hanby“ apredviedli svoje najlepsie
tanecné pohyby na parkete. Vsetci si tento ples
znamenite uzili, no najviac sa zabavali nasi
maturanti, pre ktorych to bol aj urcity druh
rozlucky snaSou skolou aso vsetkym, co knej
patri.

Vylety apriestor pre nadobudanie novych
zazitkov sa nam ku koncu roka zacal
znasobovat aziaci tretieho rocnika dostali
moznost roz§irit si bublinu svojich spomienok,
ked sa v dnoch 16. — 18. 5. 2022 zucastnili

KOZAZ -u. Ich prechodnym domovom sa
vtomto case stal penzién Pltnik v Cervenom
Klastore. Studenti pocas tychto aktivnych dni
splavovali Dunajec s ¢lenmi znamej olympijske;j
rodiny Skantarovcov, podstipili vystup na vrch
Skalica aTri Koruny, ataktiez boli sucastou
prednasky predsedu Horskej sluzby
Pieninského narodného parku. Videli aj mnohé



iné pamiatky, ako napriklad muazeum
v Cervenom Klastore ahrad v Kezmarku. Z akcie
si  odniesli hrbu  nachodenych
kilometrov, ale aj kopec usmevnych
spomienok, ¢o sa predsa najviac pocita.

Na pomysleny ,vlak vyletov
naskocili 25. maja 2022 aj prvaci. Ich cesty
tentokrat viedli az za hranice nasho S§tatu, ato
do hlavného mesta Rakuska, do Viedne . P
rijemnt spolo¢nost adozor im robili pani
ucitelky Mgr. Viera Mihalkova, Mgr. Tatiana
Poliakova a pan zastupca Mgr. Lubo§ Debnar.
Studenti navstivili rézne pamiatky, ako zamok
Sch o6nbrunn ajeho krasne zahrady, ZOO,
labyrint ¢i pamatnik Gloriette. Tiez navstivili
Stephansplatz aDoém sv. Stefana. Velku
vzdelavaciu funkciu pontukalo Prirodovedné
muzeum — N aturhistorisches Museum, ktorého
prehliadku si ziaci velmi uzili. Pocas dna mali
moznost rozpravat anglickym, ale hlavne
nemeckym jazykom, z coho im zostali humorné
spomienky.

ljana sa druhého
gymnazia zuUcastnili Olympijskeho dna deti
s EYOF v Banskej Bystrici. Olympijsky den deti
s EYOF a s mestom Banska Bystrica sa konal pri
prilezitosti prinesenia olympijského ohna z

nielen

a exkurzii®

ziaci roc¢nika nasho

Rima do Banskej Bystrice. Druhaci si vtomto
dni uzili vela zaujimavych aktivit, ako napr.
rozcvicku s olympijskou medailistkou Nastou
Kuzminovou, vyskusali si viaceré netradicné
Sportové discipliny avelmi zaujimavou sa
ukazala moznost vyskusat si pracu smetiarov,
pri ktorej sa dozvedeli nieCo viac otriedeni
odpadu. Studenti N. Busova, S. Zahorska, P.
Zahorska, D. Sabova, N. Borkovi¢ova, K. Orban,
G. Orlik, M. Ivan, F. Danko, V. Vitek sa zapojili
do behu na 900 metrov, vktorom si zmerali
sily srovesnikmi zinych strednych $kol.
Sucastou podujatia bolo aj prebratie ocenenia
pre ucitelov zucastnenych na projekte EYOF.
Nasa pani ucitelka Mgr. Ludmila Minarova ho
prevzala z ruk prezidenta slovenského
olympijského a Sportového vyboru Antona

Siekla a primatora Banskej Bystrice Jana
Noska Podujatie vyvrcholilo slavnostnym
zapalenim ohna mieru, ktory do Banskej
Bystrice  priniesla  bronzova  olympijska

medailistka v strelbe Danka Bartekova. Nasi
Studenti si tento den velmi uzili auz teraz sa
teSia na dobrovolnictvo na EYOF vjuali tohto
roka.

L Ty




Aje to tu! Najvacsie stresové obdobie kazdého
Studenta uz vykukalo za rohom anasi §tvrtaci sa
usilovne pripravovali na MATURITY . V piatok
20. maja 2022 sa maturanti slavnostne
rozlucili v Aule profesora Juliusa Podhorského s
profesormi a nasim gymnaziom. Na tuato
rozla¢ku nadviazoval akademicky tyzden
avrcholom boli samotné maturity, ktoré sa
konali od 80. 5. - 2. 6. 2022 . Studenti si
obliekli slavnostné Saty apocas tychto Styroch
dni ukazali, co vSetko sa naucili v priebehu
Styroch rokov na gymnaziu. Treba priznat, ze
niektori ukazali ,len“ to, ¢o sa naucili pocas
akademického tyzdna. S hrdostou vsak mézeme
skonsatovat, ze vSetkych 60 ziakov S§tvrtého
ro¢nika uspesne zlozilo skusku dospelosti amy
im k tomu srdecne gratulujeme. Sice sa tu kon¢i
vaSa spolocna cesta, no my prajeme kazdému
jednému z vas este vela Gspechov azvladnutych
Skolskych skusSok, no itych, ktoré vam do cesty
posle sam zivot. Nech sa vam dari!

Skolsky rok 2021/22 sa nam pomaly, ale isto
chyli ku koncu. Druhaci si ho eSte vtesnom
zavere stihli spestrit plaveckym vycvikom,
ktory sa  konal vdnoch 11. 6. - 17. 6. 2022
vslnkom zaliatom Sturove. Zaciato¢nici sa tu
naucili plavat ati pokrocilejsi si vylepsili
techniku. Popri tom, samozrejme, nechybala
zabava. Prvy den prebiehalo len volnejsie
plavanie arozdelovanie do skupin na zaklade
zrucnosti vplavani. Ako naSich prvakov
neminulo s$liapanie po kopci na lyZiarskom
vycviku, na Donovaloch, ani druhakov
neminula ranna rozcvicka vpodobe behania
skoliecka“ okolo rybnika. Potom ich vsak cakala
prijemna prechadzka do blizkeho Ostrihomu,

¢o ich naladu urcite vylepSilo. Druhaci si uzili
vela kupania, zabavnych aktivit a hier vbazéne,
no taktiez bola pre nich pripravena 3-hodinova
tira acesta vlacikom. Verime, Ze bol pre nich
tento kurz prinosny aze si zo Stirova odniesli
len tie najlepSie spomienky.

Nasa skola naozaj oplyva velkym poc¢tom
akcii, sutazi a vyletov, ktoré nam boli
poskytnuté. My Studenti sme za ne vdacni
anevieme sa dockat dalSieho roku anovych
zazitkov viom.




Co ném prezradili maturanti

Peter Durical B

Po dlhych dvoch rokoch sa na nasej skole opat konali maturitné skusky. Boli narocnejsie, hlavne
preto, Ze nasi maturanti Studovali druhy atreti rocnik diStancne. Napriek tomu sa vsak vsetkym
podarilo Gspesne zmaturovat avacsina z nich sa pripravuje na stidium na vysokej skole. Boli sme
zvedavi na ich prvotné pocity zmaturitnych skusok. Preto sme niektorym polozili zopar otazok.

e Ako prebiehala tvoja priprava?

Marek D.: Posledny tyzden pred maturitou som si
opakoval hlavne matematiku, pretoze ta sa mi zdala
najtazsia. Ostatné predmety som si opakoval priebezne
pocas skolského roka.

Dominik M.: Na maturitu som sa ucil jeden tyzden,
intenzivne. Inak som na to nemal ¢as, ale, chvalabohu,
to stacilo.

Matas V.: Na maturitni skasku som sa pripravoval
jednoduchym ucenim sa z poznamok a Studovanim
oblasti, ktoré ma zaujali.

Adam K.: Moja priprava na maturitu sa zacala niekolko
tyzdnov pred samotnou skuskou. Doucoval som vtedy
mojich spoluziakov z dejepisu a tym som si to vlastne aj
ja opakoval. Den pred skiskou som si eSte pozrel zopar
informacii a pojmov, ktoré som nevedel povedat z
hlavy. Na maturitu z anglictiny som sa pripravoval tak,
Ze som si zopakoval vSetky témy, ktoré sme pocas roka
preberali s pani profesorkou na hodinach konverzacie z
anglického jazyka. Na maturitu z obcianskej som sa
nejako zvlastne neucil a len som si presiel témy, ktoré
som az tak velmi neovladal. Najtaz§ia a moja posledna
maturitna skuska bola maturita zo slovenského jazyka.
Priprave som venoval niekolko hodin denne presiel si
vSetky literarne diela, obdobia aj autorov. Najtazsia pre
mna ale bola gramatika, nastastie, som aj to ale zvladol a
zmaturoval na ¢isté jednotky.

Miriam V.: V podstate sa zacala uz od prvého rocnika,
ako som sa ucila na pisomky, skuSania, vypracovavala
projekty... Vo §tvrtom rocniku stacilo nie¢o zo starého
uciva zopakovat a nieco (alebo skor vacsinu :D) sa naucit
odznova, pripadne po prvykrat. A samozrejme, na
pisomné maturity boli velkou pomocou testy z
predoslych skolskych rokov.

* Aké boli tvoje pocity zmaturitnej skasky?

Marek D.: Na zaciatku som mal obavy, ktoré vsak
rychlo opadli, hlavne vdaka milému pristupu skusobnej
komisie.

Dominik M.: Pocity boli omnoho lepsie, ako som c¢akal.
Nebol som nerv6zny a to mi asi pomohlo.

Matus V.: Moje pocity z maturitnej skasky neboli vobec
zlé, pred niektorymi odpovedami som mal mierny
stres, ale inak som bol spokojny.

Adam K.: Pred maturitou som mal znaény stres hlavne
pred angli¢tinou a slovencinou. Komisia si to aj v§imla a
snazila sa ma upokojit. Musim povedat, ze boli velmi
prijemni a dobre sa mi nakoniec odpovedalo. S
odstupom casu musim povedat, Ze som s maturitou
spokojny a, zZe stres bol zbytocny.

Miriam V.: Pred pisomnymi maturitami to bol stres, to
asi pozname vsetci - zrazu mas pocit, Ze ni¢ nevies a zZe
si sa tomu mohol venovat viac. Ale ked som zacala
vyplnat prvy test, postupne strach opadol. Podobne to
bolo aj pred ustnymi skuskami, ale urcite v mensej
miere, uz som vedela, do ¢oho idem a ¢o sa cca bude
odo mna ocakavat.
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» Ako hodnotis Styri roky stravené na nasej Skole?
Marek D.: Spoznal som tu novych kamaratov, rozsiril
som si obzory askola mi ukazala cestu, ktorou som sa
rozhodol ist.

Dominik M.: Hodnotim ich pozitivne, nebol to strateny
cas. Vela som toho zazil a mnohé veci som sa naucil.
Mata$ V.. Roky na gymnaziu hodnotim viac-menej
pozitivne, ale to len vdaka mojim spoluziakom a
niektorym ucitelom.

Adam K.: Bolo to iné, ako som si to predstavoval ,ale
nebolo to vobec zlé. Za tie Styri roky som sa toho vela
naucil a spoznal aj skvelych Iudi, ktori sa stali mojimi
najbliz§imi kamaratmi. Bohuzial som bol kvoli
koronavirusu pripraveny o skoro dva roky pobytu na
Skole a tym padom som priSiel aj o vela vyletov a
Skolskych zazitkov.

Miriam V.: Urcite pozitivne, ziadne iné roky v Zivote
neboli také plné zazitkov a skusenosti. Kazdy vravel, ze
tie Styri roky ubehnu ako voda, a sice som tomu
neverila, teraz som tiez jedna z tych, ¢o to budu
hovorit.

1

* Kam pojdes studovat dalej?

Marek D.: Bavi ma informatika, apreto som sa rozhodol
Studovat na fakulte informatiky na STU v Bratislave.
Matas V.: Dalej pojdem Studovat na filozoficka fakultu
UK v Bratislave odbor archeolégia.

Adam K.: Podal som si dve prihlasky do Bratislavy na
Univerzitu Komenského. Jednu prihlasku na pravnickua
fakultu, kedZe nemam rad nespravodlivost a rad by som
ludom pravne pomahal. A druhti som si dal na
filozoficku fakultu odbor politolégia. A to preto, lebo uz
5 rokov sledujem politiku na Slovensku aj vo svete.
Casto pozeram tlacové konferencie politikov a skoro
nikdy nevynecham nedelné politické debaty. Okrem
toho som sa uz s viacerymi politikmi stretol osobne. Je
to taky méj sen stat sa politikom a pomoct Slovensku.
Ale kedze este cakam na odpoved, ¢i ma prijali, tak
momentalne neviem s presnostou povedat, na ktora z
tychto fakualt pojdem.

Miriam V.. Rozhodla som sa pre medicinu na
Jesseniovej lekarskej fakulte v Martine.

¢ Chcel by si nieco odkazat budicim prvakom?
Marek D.: Tieto Styri roky na gymnaziu prebehli
neuveritelnou rychlostou, preto si uzite kazdy den
vskole, zapajajte sa do aktivit arozvijajte svoj talent.
Dominik M.: Aby sa zameriavali na to, ¢o ich bavi,
rozvijali svoj talent a duchovne rastli.

Matuas V.: Buducim prvakom chcem odkazat hlavne to,
aby vzdy robili to, ¢o ich bavi a mysleli na svoje sny.
Adam K.: Aby si pobyt na Gymnaziu Janka Krala uzili. A
hlavne nech vzdy, ked buda mat moznost sa zapojit do
Skolskych projektov, sutazi alebo ist na Skolsky vylet,
aby tak urobili. Toto obdobie je vraj najkrajsie obdobie
dospievania, a preto si ho treba naplno uzit.

Miriam V.: Vyuzitie tie 4 roky naozaj naplno. Zapajajte
sa do aktivit, ktoré vas bavia, venujte sa predmetom,
ktoré chcete dalej Studovat, a ani sa nenazdate, a budete
uspesne koncit §tvrty rocnik.




NA RYBACKE S ALBERTOM

Albert Jurik ITLA

»Na rybacke je najlepsie poc¢ut'zvuk odvijajaceho sa silénu.”

AKO TO CHODI PRI VODE?

Volam sa Albert Jurik a rybarstvu sa
venujem uz 5 rokov. Mnohi zvas si mézu
mysliet, Ze rybarcenie je nudné, ¢i dokonca
nechutné. Opak je vsak pravdou. Hoci
niekomu nemusi vonat ryba, ten pocit, ktory
zazije pri zdolavani takéhoto tvora, je
neskutocny. Podme sa spolu pozriet na to,
¢o vlastne rybacka je.

CO SA NA TAKEJ RYACKE
ROBI?

Logicky si kazdy zvas asi domysli, Ze na
rybacke sa predsa chytaju ryby. To je ale velmi
struéné  vnimanie tohto hobby. Taka
priemerna rybacka sa totiz ani nemusi skoncit
ulovkom. Samozrejme, Ze najprv potrebujeme
povolenie na lov ryb avybavenie, cez udice,
stojany, podberaky az knavnadam alebo
nastrojom akymi su klieSte. Prave preto je
rybarstvo velmi drahy Sport. Castokrat do
nasej vybavy dame stovky eur, apreto je
dolezité si tento konicek dopredu dobre
premysliet. Ked si zvolime miesto, kde
budeme chytat, zostava nam este par krokov,
aby sme mohli zacat nas lov. Jednou
znajdolezitejsich Casti rybacky je pripravit si
vhodnu navnadu. Ryby sa totiz delia na dravce
abylinozravce apodla toho musime upravit to,
na ¢co chytame, kde chytame, ale aj ako
chytame. Pocasie afaza dna velmi vplyvaju na
to, ¢i sa nam vobec podari nieco chytit. Pokial
chceme chytat dravce, ako zubaca ¢i $tuku,
musime nahodit Tahka udicu véas zrana, casto
hned pri vychode slnka.

LA B AN
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Na kaprovité ryby zas plati, Ze najaktivnejsie
si vnoci, pretoze maju radi chlad. Co sa tyka
sumca, vysnivanym trofejnym  kuskom
mnohych znas, chyta sa na zivid navnadu,
casto na dospelé ryby ako karasy ¢i cervenice.
Po nasom prichode kvode, ¢i uz k rieke alebo
k rybniku, si vyberieme vhodné miesto. Pred
tym, ako nahodime udicu je vsSak doélezité
pripravit vSetko pre bezpecny odchyt ryb.
Samotné nahodenie pratu je majstrovskou
pracou amnohym zacdiatoénikom, ale aj
pokrocilejsim rybarom sa stane, Ze silon
nevydrzi a praskne.
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Akonahle sme zakfmili, bud ¢lnom alebo
rucne pomocou ,kobry“, mnahodili udicu,
zostava nam uz len jediné - CAKAT. Niekedy
ide ryba za rybou, inokedy ¢akame aj dva tri
dni na nas prvy zaber. Ked to vsak pride, stoji
to za to. Vidiet, ako sa ohyba prat pod vahou
ryby, ako meni trajektériu abojuje, to vsetko
je ten pocit, pre ktory sa chodi rybarcit.
Osobne som chytil par velkych ryb amoj
rekord predstavuje kapor, ktory meral 82 cm
avazil cez 10.5 kg! Takato ryba sa casto
zdolava aj pol hodinu, ¢i dlhsie.

Aj ked uz mame rybu na udici, ni¢ nie je
vyhraté. Prave teraz totizto zacina ten pravy
boj. Ryba, na rozdiel od nas, vidi pod vodou,
atak sme vnevyhode my. Striedanim navijania
so zdvihanim pratu do vysky nam umozni
pomaly aefektivne vycerpat rybu. Stava sa
vsak, Ze ryba sa zachyti okoren alebo odpad
vo vode, ¢o c¢asto konc¢i odtrhnutym silénom.
Vtakom momente vsak netreba vesSat hlavu,
ale treba sa znovu snazit.

Ked wuz rybu vytiahneme na breh
apodberakom ju polozime na su§, mdézeme sa
radovat znasho kusku. Podla toho ¢i ryba
spliia, prekracuje alebo nedosahuje miery, si ju
moézeme zobrat domov, ak ju zapiSeme do
nasich zaznamov. V pripade mojich
rekordnych ryb som vsSetky pustil, pretoze
takéto velké ryby udrziavaju populaciu vody.

Verim, ze som si vas tymto kratkym
exkurzom do rybarcenia ziskal aniekedy sa
sudicou vruke uvidime pri vode.

Ana zaver citat od Liama Neesona:
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Pytagoras

Romana Orgonikova [.B

Tohto najznamejsieho matematika afilozofa starobylého sveta si dnes pamitame vdaka Pytagorovej

Tak priniesol koncept dokazu, ktory je dnes jednym zo zakladnych pilierov matematiky.

vete. Hoci Babyloncania tento princip poznali uz tisic rokov, prave Pytagoras dokazal, Ze je pravdivy. \

STUDIUM APYTAGOROVSKA SKOLA

Pytagoras sa narodil roku 569 pred Kr. na ostrove
Samos. Mal zabezpecené kvalitné vzdelanie - vyucoval
ho Tales iegyptski ababylonski knazi, ktori ho ucili
ogeometrickych principoch. Roku 815 pred Kr. zalozil
na uzemi dnesnej Kalabrie vTaliansku Skolu, kde sa
vyuCovala matematika, medicina, naboZenstvo
amystika. Matematici tejto $koly povazovali Zivot za
akusi formu vyhnanstva, pricom verili, Ze dusa moéze
opustit telo aoni budu reinkarnovani. Medzi 2600
Studentmi boli zastipeni muzi aj Zeny, ktori zili podla
$pecifickych pravidiel. Boli striktni vegetariani, chodili
bosi anosili charakteristické oblecenie. Mali itajné

znamenie - pentagram (patcipa hviezda

vpiatuholniku). Verili, Ze ¢isla st podstatou bytia, zZe
neparne cisla st muzského aparne zenského rodu.

PYTAGOROVA VETA

Veta tvrdi, Zze vkazdom pravouhlom trojuholniku sa
plocha stvorca nad preponou rovna sdactu ploch
Stvorcov nad ostatnymi dvoma stranami. Tato rovnica
ma nekonecne vela celociselnych rieSeni. Hovori sa, ze
ked Pytagoras nasiel dokaz tejto vety, obetoval §kole
vola.

HUDBA A ASTRONOMIA

Pytagoras mal rad hudbu. Studoval ju vEgypte, kde
experimentoval snatiahnutymi strunami, apotom
matematicky formalizoval hudobnu stupnicu. Veril, ze
vztah medzi planétami istym spésobom koresponduje
sjeho hudobnou stupnicou atuto teériu nazval
,,harmonia sfér.

SMRT

Jednému zPytagorovych studentov, Hippasovi, sa
podarilo geometricky dokazat, Ze odmocnina zdvoch
je iracionalne ¢islo. Zakratko po tomto objave bol vsak
zavrazdeny. Pytagora smrt priatela mimoriadne
zronila apravdepodobne sa stala aj pri¢inou jeho

samovrazdy. Zahynul vroku 495 pred Kr.
v Metapontione.
PYTAGOROV ODKAZ

Svojou  pracou  ocelych, trojuhonikovych

astvorcovych cislach zalozil teériu cisel, teda nové
odvetvie matematiky. Ako prvy prisiel steodriu, Ze Zem
je gulata ajeho koncept doékazu sa stal podstatou
vyznamného Euklidovho diela Zaklady.

Cely svoj zivot zasvitil vzdelaniu, matematike
acislam, o ¢om svedéi aj jeho vyrok: ,,Cislo je vladcom
foriem aidei.”
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Kam cez leto?

Sara Bronisoval. B

Nechcete presediet celé prazdniny doma? Nevahajte avydajte sa po stopach UNESCO.

Spis aokolie

Asi najznamejSou pamiatkou
Unesco na Slovensku je Spissky
hrad so svojim okolim, ktory ziskal
clenstvo vroku 1993. Vdaka jeho
mnohym majitelom vinom
najdeme prvky renesanéného
agotického obdobia. Spissky hrad
je sam osebe zbierkou mnohych
historickych artefaktov a
priestorov. Jednym znich je aj
kaplnka svitej Alzbety Uhorskej
alebo zrekonstruovana prehliadka
zbrani. Vnezratenych castiach
hradu mézeme najst rozne vyjavy
zminulosti, napriklad vmuciarni,
v zbrojnici, v kuchyni, v spalni ¢i v
kiapelni.

V Spisskom Podhradi moézeme
obdivovat jeho historické centrum
a Spissku Kapitulu sKatedralou sv.
Martina, v Zehre sa nachiadza Kostol
sv. Ducha.

Vokoli Spisa sa nachadza aj

fenomenalny ajedineény Oltar
Majstra Pavla zLevoce, ktory na
svoje zaradenie do zoznamu
Unesco zatial caka.
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Jaskyne
Co tak si zajst niekam do prirody
anavstivit tie najkrajsie podzemné
priestory na Slovensku?
Samozrejme, nehovorime oni¢om
inom ako ojaskyniach. Vzozname
Unesco sa ich nachadza Sest. Ak
mate  moznosti, odporicame
navstivit vsetky. Co najrychlejsie sa
oplati ist prezriet Dobsinska
Iadova jaskynu, ktora
globalne  oteplovanie

sa pre
roztapa

akazdym rokom znej ubuda.

V jej blizkosti sa taktiez nachadza

Vazecka  jaskyna, Ochtinska
aragonitova jaskyna, Bystrianska
jaskyna amnoho dal§ich. Aak
nechcete cestovat daleko,
najblizsia k nam je jaskyna Driny.
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Dreveny kostolik Hronsek
Dreveny artikularny  kostol
vHronseku, ktory sa do zoznamu
zapisal 7. jula 2008, je zaujimavy
tym, Ze bol postaveny vpriebehu
jedného roka. Je cely zdreva ajeho

podorys je tvaru kriza. Spolu
skostolom bola vystavana aj
zvonica, ktora nie je sucastou

kostola, afara. Pocas rokov na fare
zili apracovali roézne vyznamné
osobnosti duchovného, kultirneho
anarodného Vkostole
doteraz  prebiehaju  evanjelické
bohosluzby ato kazdi nedelu

Zivota.

odeviatej hodine.

Snazila som sa vam predstavit len

zopar kras, ktoré nase Slovensko
ponuka. Urcite sa vSak oplati
precestovat ho celé apritom
nezabudat na naSe kultirne
aprirodné dedicstvo.
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LETO S FILMOM A KNIHOU

Nela Sofia Levicka I.B

Mili ¢itatelia, prinasam vam opat par tipov na filmy, ktorymi si moézete skratit dlhé letné vecery.

Kto uprednostnuje knihu pred filmom, moéze
siahnut po nasledujuacich tituloch.

Mate radi neprebadané miesta a zaujimate sa
ovesmir? Vtom pripade kniha Vesmirne sily bude
pre vas to pravé orechové. Pribehy v tejto knihe
nam odhaluju alternativnu buducnost v kozme —
od utopickych snov ¢i kolonialnych ambicii az po
utocisko pred environmentalnou katastrofou.

Trochu filozofickejsim a narocnej$im citanim je
urcite kniha Ocean more. V hostinci Almayer na
brehu mora sa zisla Stvorica ludi, z ktorych kazdy
prisiel z iného dévodu, ale jedno ich spaja - more.
V hostinci kazdému z nich plynie c¢as inak, a
predsa rovnako.

Na svoje si pridu aj milovnici detektivok. Titul
Hodina duchov od Michael Connely nas vtiahne
do vySetrovania zahadnej vrazdy v prostredi
Hollywoodu. Vysetrovanie vsak nie je lahkym
orieskom, kedze vrah po sebe nezanechava ziadne
stopy.

Koncom jula sa mo6zeme teSit na vydanie knihy
Konci sa to nami. Autorka pri pisani siahla do
vlastnych spomienok, ktoré by najradsej vymazala.
V tomto odvaznom a hlboko osobnom romane
vyrozpravala dojimavy a nezabudnutelny pribeh
lasky.

Hortucou a velmi ocakavanou novinkou v kinach je

film Jursky park. Spoja s v nom svety z Jurského
parku a Jurského sveta. Ludia si snaZia na Zivot
spoloéne sdinosaurmi zvyknatf, no je to
komplikované. Mozeme tak sledovat sci-fi plné
akcie a zvratov.

Koncom jina sa moézZeme teSit aj na novu
adaptaciu muzikalu Elvis. V tejto snimke sledujeme
Presleyho zivot od jeho vzostupu k slave, cez
vztahy az po vrchol jeho kariéry.

Po 35 rokoch sme sa dockali aj pokracovania
kultovej akcnej série Top gun: Maverick. Film je
plny akcie, adrenalinu a dramy. Pre dosiahnutie ¢o
najvacsieho zazitku sa oplati si ho pozriet na

velkych platnach v kine.
Z dielne studia Pixar vysiel film Raketak, v ktorom
mozeme sledovat legendarneho vesmirneho

strazcu na jeho intergalaktickom dobrodruznej
ceste. Film urcite potesi vSetkych fanusikov Toy
story a tych, o majua radi potulky vesmirom.

Pre hororovych fanusikov vyjde v kinach snimka
Cierny telefon. Masovy vrah unesie 13-rocného
chlapca Finneyho a uvazni ho v pivnici. Finney v
nej najde telefon a neskér sa dozveda, ze
prostrednictvom neho moze komunikovat s
predoilymi obetami tohto vraha. Co myslite,
dostane sa Finney von ,alebo ho dostihne rovnaky
osud ako ostatnych?

Hor sa do pozerania a¢itania! Prajem vam pekné prazdniny!
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SACHOVE
HADANKY

Sachové hadanky riesi mnoho
ambici6éznych Sachistov pravidelne.

Preco?

Pretoze vicsSina Sachovych expertov tvrdi,
ze rieSenie Sachovych hadaniek je
najefektivnejSou  metédou  Sachového
tréningu na zlepSenie tvojich Sachovych
schopnosti.

Potrap svoju mysel, zapoj svoje zrucnosti a
vyrie§ tieto Sachové ulohy spravnym
sposobom.

level 2

level 3

Alexandra Pacalajova III. A



Dobrodruzstvo tretiakov v Pieninach

Y tedy pride
Uz ten vlak?
Velmi sa tedim L]

Zvladli
SIME vystup
na Sokolicu

Kristina Furdova III.A
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Adela Herdova Ill.A



