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Plan prace vychovného a kariérového poradcu na Gymnaziu Janka Krala v Zlatych
Moravciach na skolsky rok 2022/2023

Plan prace vychovného a kariérového poradcu vychddza z hlavnych dloh Gymnazia
Janka Krala na Skolsky rok 2022/2023, zo Sprievodcu $kolskym rokom na Skolsky
rok 2022/2023 a je v stlade s vyhldgkou MS SR o vychovnom poradenstve.

Pracovnd ndpln VP
VP plini tlohy vychovného poradenstva spravidla v spolupraci s triednymi ucitelmi:
| robi prieskumy, prieskumové studie a vyhodnotenia,
_I monitoruje Ziakov s problémami vo vychove, vzdelavani a vyvine osobnosti,
| zabezpeduje a sprostredkiva im psychologické a iné odborné sluzby,
| informuje a pomaha Ziakom, rodi¢om (zakonnym zastupcom) pri volbe studia, a povolania,

| triednym ucitelom poskytuje sprostredkovanie pomoci pri prédci so Ziakmi intelektovo nadanymi a
talentovanymi, socialne znevyhodnenymi, segregovanymi, Ziakmi  so Specialnymi
vychovnovzdeldvacimi potrebami a ziakmi nastupujucimi do prvého rocnika, spolupracuje s
odbornikmi pri poskytovani socidlneho poradenstva a poradenstva zameraného na zlepSovanie
socialnych vztahov v triedach a v skole,

| spolupracuje s vedenim Skoly, s rodiémi, ucitelmi a triednymi ucitelmi, koordindtorom prevencie,
pracovnikmi pedagogicko-psychologickych poradni, Specidlnopedagogickych poradni a dalSimi
Skolskymi zariadeniami, s orgdnmi $tatnej spravy a samospravy a dalSimi institdciami, podielajdcimi
sa na vychove a vzdelavani,

| na pedagogickych radach informuje o vychovno-poradenskych aktivitdich a o opatreniach
potrebnych pre rieSenie problémov.

Vychovny poradca strednej skoly:

a) plIni dlohy skolského poradenstva v otazkach vychovy, vzdelavania a profesionalnej orientacie
mladeZe, ako aj v oblasti prevencie problémového a delikventného vyvinu deti a mladeze,

b) venuje osobitnl pozornost Ziakom zo socialne znevyhodneného prostredia, Ziakom so zmenenou
pracovnou schopnostou, Ziakom s postihnutim, nadanym a talentovanym Ziakom,

c) zabezpecuje komplexny poradensky servis — metodickl ¢innost pre pedagogickych pracovnikov
Skoly, informaénu a poradensku c¢innost pre pedagogickych pracovnikov, rodicov a Ziakov,

d) poskytuje pomoc pri rieSeni otdzok osobnostného, socidlneho a vzdeldvacieho vyvinu pedagégom
a rodi¢om deti s vyvinovymi poruchami uéenia, pedagégom a rodi¢om deti s poruchami sprdvania, pri
volbe studia a povolania a pri zabezpecovani integracie deti so Specidlnopedagogickymi potrebami,

e) sprostredkuva prepojenie skoly s poradenskymi zariadeniami a inymi odbornymi zariadeniami
zaoberajlcimi sa starostlivostou o deti a mladez,

f) podiela sa na realizacii prevencie socidlno-patologickych javov mladeZze v spolupraci
s koordinatorom prevencie socidlno-patologickych javov a triednymi ucitelmi a vytvara kontrolny
systém na monitorovanie situacie v Skole,

g) aktivne sa zucastnuje pracovnych pordd, na ktorych informuje pedagogickych zamestnancov skoly
o poradenskych aktivitdch, praci vychovného poradcu, opatreniach potrebnych pre rieSenie
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problémov Ziakov v prospechu a spravani; seminarov a Skoleni organizovanych pre vychovnych
poradcov strednych $kol.

Hlavné ulohy na useku vychovného poradenstva:

| plnit dlohy suvisiace s vychovou v duchu humanizmu a so vzdeldvanim v oblasti [udskych prav v SR
a predchddzania vsetkych foriem diskrimindcie, xenofébie, intolerancie a rasizmu v sulade s Chartou
zakladnych fudskych prav a slob6d z roku 1990,

] prehlbovat poznatky a pravne vedomie Ziakov o ludskych hodnotach,

| vychovnymi principmi prispiet ku kultdrnej obdianskej vyspelosti dospievajicej generacie, k
schopnostiam aktivne a zodpovedne sa zUc¢astriovat verejného Zivota,

] zabezpedit uplatriovanie zakona o ochrane nefajéiarov v Skolskych priestoroch.
Hlavné ulohy na useku kariérového poradenstva:

e realizacia prieskumnej cinnosti - zistovanie predpokladaného zaujmu o Studium na
fakultach VS,

e poskytovanie prehladu o Uspesnosti prijatia nasich absolventov,

e podanie predbeznych informécii o prijimacich pokracovaniach na fakultach VS,

e individualne konzultacie,

e praca s informaciami,

e spolupracus VS,

e poradenské porady a exkurzie,

e spolupraca so ZS,

e spolupracu s instituciami — CPPPaP (Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie), Okresny Urad prace.

Kariérové poradenstvo predstavuje systematické ovplyviiovanie a odborné vedenie ¢loveka na jeho
celoZivotnej ceste. Budeme vyvijat Usilie, aby nasi Ziaci na zaklade objektivneho poznania seba
samého mali mozZnost ziskat kvalitné informacie a na zdklade nich zosuladovali svoje ambicie s
potrebami spolocenskymi. Okrem poradenskej ¢innosti budeme v skole vykonavat i konzultaénd a
koordina¢nu cinnost.

Najdélezitejsie ulohy v Plane prdce VP:

[1's pomocou ostatnych ucitefov vyhladavat vsetky vychovno — vzdelavacie problémy v Skole,
| pohovory s problémovymi Ziakmi,
| vedenie pisomnej evidencie problémovych Ziakov,

[ konzulta¢né pohovory s rodié¢mi problémovych Ziakov,

[] spolupraca s triednymi ucitelmi, kde st problémovi Ziaci,

| pohovory so slabo prospievajucimi ziakmi, vypracovat opatrenia, ako budeme pristupovat
k Ziakom, ktori su slabsie prospievajuci,

| pohovory so Ziakmi, ktori pravidelne zanedbavaju $tudium, vypracovat opatrenia, ako budeme
pristupovat k Ziakom, ktori maju vysoku absenciu,

" usmernenie zaujemcov o $tudium na VS,
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| servisné sluzby v Skole — pedagogické, psychologické, informacné, osvetové, socidlno — pravne -
spolupraca s CPPPaP,

| spoluprdca so Sirokym spektrom réznych subjektov a institucii, ktoré participuju na vychove a
vzdelavani i s policiou,

' v spolupraci s ucitelmi navitevy ZS v okrese s ciefom informovania Ziakov 9. roénika o moZnosti
Studia na nasej Skole,

| pomoc pri organizacii Dfia otvorenych dveri,
| pohovory so Ziakmi, ktori maju sklon k Sikanovaniu spoluziakov,

] v zmysle dohovoru o pravach dietata zabezpecovat aktivhu ochranu deti pred socidlno —
patologickymi javmi, monitorovat zmeny spravania deti, v pripade opravneného podozrenia z
fyzického alebo psychického tyrania ¢i ohrozovania mravného vyvinu, bezodkladne riesit problém v
spolupraci s vedenim skoly a dalSimi organmi,

" podla potreby doplifiat a aktualizovat plan prace VP.
Aktivity podla rocnikov:
1. rocnik

- spoznavanie Ziakov, pomoc pri adaptacii — rieSenie problémov vyplyvajicich z prechodu na iny typ
Skoly,

- psychohygienické zdsady spravneho rezimu dna, ,Efektivna priprava na vyucovanie®,
- poradenstvo pre rodicov pri vzdelavacich tazkostiach deti,

“

»Chcem byt v pohode — poradenstvo ako zvladnut stres, zataZ, Uzkosti, prevencia seba
poskodzovania a suiciddlneho spravania.

2. rocnik
- poradenstvo zamerané na pomoc pri optimalizacii osobnostného vyvinu,

- poradenstvo pri aktudlnych krizovych situdcidach — zavislosti, konflikty so spoluziakmi, zmeny
v rodine,

- »Rozumiem kyberSikane?“ — poradenstvo ako predchéadzat problémom suvisiacich
s kybersikanovanim,

- profesijna orientacia — poradenstvo pri vybere semindra.

3. rocnik

- poradenstvo v oblasti profesijného rozhodovania pre dalsie Studium, informacie o
moznostiach $tudia na VS u nas a v zahranidi,

- poradenstvo pre rodi¢ov o moznostiach $tudia na VS,

- poradenstvo pri rieSeni osobnostnych problémov, problémov vo vztahu Ziak — Ziak, ziak — ucitel,
dieta — rodic.
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4. rocnik

- o efektivnej priprave na maturitné skusky,

- beseda s pracovnikmi Gradu préce, pracovnikmi réznych VS,

- beseda na tému “Rizika prace v zahranici“,

- pomoc pri vypifiani prihlasky na VS.

Casovy pldn na skolsky rok 2022/2023

September

nastudovat Sprievodcu $kolskym rokom na skolsky rok 2022/2023

vypracovanie Planu prace vychovného poradcu Z: VP,

stanovenie terminu a hodin konzulta¢ného dia pre Ziakov a rodicov Z: VP,

poskytovanie poradenstva Ziakom, rodi¢om pri profesijnej orientécii a volbe $tudia na VS Z: VP,
informovanie triednych ucitelov a ostatnych pedagdgov o spolupracis VP Z: VP,

zistenie Uspe$nosti prijatia na VS v spolupréci s TU maturitnych roénikov Z: VP, TU,
prestudovanie materidlov novych Ziakov v spolupraci s TU 1. ro¢nikov Z: VP, TU,

informdcia o poradenstve a praci VP v prvych rocnikoch, pomoc novym Ziakom Z: VP,

v ramci spoluprace dohodnut s CPPP a P a s koordinatorkou Prevencie drogovych zavislosti
a kriminality aktivity a prednasky Z: VP.

Oktdber

zistovanie a zaloZenie evidencie talentovanych Ziakov a problémovych Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia, spolupraca striednymi uditelmi, s nadriadenymi organmi
a instituciami Z: VP, TU

informécie o VS pre Ziakov maturitnych roénikov, zistovanie zdujmu o $tddium na VS u Ziakov
maturitného rocnika Z: VP

poskytovat poradensku sluzbu pre uchadzacov o §tddium na VS a pomoéct im pri rozhodovani
pri volbe povolania,

Jiaci prvého roénika - Ako zvladnut prechod zo ZS na SS Z: VP, koordinatorka Prevencie
drogovych zavislosti a kriminality,

Ucast na RZ na zakladnych Skolach a prezentacia gymnazia Z: VP, vedenie skoly,

inovovanie nastenky vychovného poradcu Z: VP,

prevencia Sikanovania a kybersSikana Z: VP, TU, koordinatorka Prevencie drogovych zdvislosti
a kriminality,

konzulta¢na a poradenska ¢innost Z: VP.

November

v spolupraci s triednymi ucitelmi 1. roénikov posudit stav adaptécie Ziakov na podmienky
strednej Skoly Z: VP, TU,

evidovat a diagnostikovat Ziakov s poruchami spravania, informovat pedagogickych
pracovnikov o problémovych Ziakoch, v pripade potreby sprostredkovat psychologické
vysetrenie a sledovat Gc¢innost navrhovanych opatreni Z: VP, TU,

beseda o systéme VS na Slovensku, prezentacie VS z Ciech a Slovenska ¢o moino po
skonéeni $koly robit, informacie o pomaturitnom $tudiu Z: VP, pedagdgovia VS,
informacie o vyplriovani prihlasky na vysokoskolské studium, zakladné linky uviest na
nastenku VP Z: VP,

INFO o EU veltrhu pomaturitného a celozivotného vzdelavania v Nitre Z: VP, TU,

testovanie Ziakov tretich ro¢nikov Proforient Z: VP, TU,
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e Dohovor o detskych pravach - beseda pre Ziakov podla zdujmu v rdmci TH, alebo hodin ETV :
VP, TU,
e (cast na ZRPS na zakladnych $kolach a prezentacia gymnazia Z: VP, vedenie koly.

December
e konzultatna a poradenska cinnost Z: VP,
e poskytovanie informacii o VS, Z: VP,
e prehlad o zapojeni do olympiad a sutazi Z: VP + TU,
e v pripade potreby osobitne s zaoberat so Ziakmi z menej stimulovaného prostredia a s ich
rodi¢mi Z: VP,
e Vychova k manZzelstvu a rodi¢ovstvu — predndaska Z: VP a CPPPaP,
e Obchodovanie s fludmi — rizikd prace v zahranici Z: VP a CPPPaP
e prezentécie VS pre Ziakov $tvrtého roénika podlia ponuky Z: VP, pedagégovia VS.

Januar

e konzultaéna a poradenska ¢innost Z:VP,

e informdcie o spdsobe vyplfiovania prihla$ok na VS Z: VP,

e prezentécie VS pre Ziakov $tvrtého roénika podla ponuky Z: VP, pedagégovia VS,

e pohovory s neprospievajucimi, nedisciplinovanymi a problémovymi Ziakmi. Podla zaujmu TU,
Z: VP,

e vychova k emociondlnej zrelosti Z: VP, CPPPaP,

e sledovanie pravnej vychovy, vychovy k rodicovstvu, neziaducich vplyvov. V pripade potreby
poskytnut poradensku a inu sluzbu Z: VP, CPPPaP, PZ, koordinatorka Prevencie drogovych
zavislosti a kriminality,

e (cast na ZRPS na zakladnych $kolach a prezentacia gymnazia Z: VP, vedenie $koly.

Februar

e Analyza vychovno-vyucovacich vysledkov za 1. polrok Z: VP, TU,

e Konzultacna a poradenska ¢innost Z: VP,

e Skompletizovanie a kontrola prihlaSok na vysokoskolské studium, individualne konzultacie so
Ziakmi, pripadne s ich rodi¢mi, informécie o prijati bez pohovorov, venovat osobitnu
starostlivost nerozhodnym Ziakom v otazkach studia Z: VP

e Ziaci maturitnych ro¢nikov - ,Stres — ako ho zvladnut pred maturitou” Z: VP,

e Dusevné zdravie na SS Z: TU na triednickych hodinach.

e konzultatna a poradenska cinnost Z: VP,

e beseda na tému ,Den zapasu za ludské prava“ Z: VP,

e individualne a skupinové pohovory so zZiakmi - podla Zelania a potreby Z: VP,TU
e prezentdcia gymndzia pre Ziakov deviateho roénika ZS Z: VP, vedenie $koly.

e inovovanie nastenky vychovného poradcu Z: VP,

e poradenska a konzultacna ¢innost Z: VP,

e usmernovat vyber dalSieho Studia u ziakov 2. a 3. roénika, pomoc pri vybere volitelnych a
nepovinnych predmetov Z: VP, TU,

e pohovory so slabo prospievajlcimi Ziakmi a Ziakmi s vysokou absenciou Z: VP, TU,

e zistenie zaujmu Ziakov 3. rocnika o psychologické vySetrenie zamerané na profesijnu
orientaciu Z: VP, TU,
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Ucast na priprave maturitnych skusok Z: vSetci vyucujuci
individualne a skupinové pohovory so Ziakmi /podla potreby/ Z: VP,
informacie z Uradu prace o dalom postupe $tudentov po ukonéeni gymnazia Z: VP,

vypracovanie zaverecnej spravy — celoro¢na ¢innost na useku vychovného poradenstva Z: VP,
zhodnotenie ¢innosti vychovného poradcu Z: VP,
priprava ndvrhu planu prace na nasledujuci Skolsky rok Z: VP



