Vyhodnotenie prdace Skolského koordindtora vo vychove a vzdeldvani
za Skolsky rok 2022/2023

Programy v oblasti prevencie drogovych zavislosti, kriminality ainych socidlno-
patologickych javov sa realizovali podl'a Smernic na hodnotenie drogovej prevencie vydanych
Eurépskym monitorovacim centrom pre drogy a drogovi zavislost' aVstlade S usmernenim
k realizacii prevencie DZ a kriminality v rezorte Skolstva vydanom Ministerstvom $kolstva SR.
Aktivity v oblasti prevencie drogovych zavislosti a delikvencie boli realizované ako integralna
sucast’ vychovno-vzdelavacicho procesu pod gesciou Centra poradenstva a prevencie (CPaP)
Vv Zlatych Moravciach Vv oblasti prevencie vSetkych socialno-patologickych javov, s PZ, MsP
v Zlatych Moravciach a v Nitre a inymi organizaciami, ktoré maju v gescii programy a projekty
v oblasti efektivnej prevencie drogovych zavislosti, kriminality a Sikanovania. Pri realizacii
preventivnych aktivit a programov bola zvySena pozornost’ venovana odbornej garancii programov
a prevereniu ponuky, takymto spdsobom sme zabezpecili, aby sa predislo pripadnému neziaducemu
vplyvu reprezentantov zhubnych kultov, siekt ¢i extrémistickych skupin na ziakov.

Aktivity boli realizované v stlade s planom prace koordinatora prevencie. Koordinatorka
prevencie spolupracovala svedenim Skoly, vychovnou poradkynou, triednymi ucitel'mi,
pedagogickymi zamestnancami a rodi¢mi, poskytovala poradenstvo v oblasti prevencie DZ
a kriminality, koordinovala ainiciovala preventivne aktivity ako integralnu sucast vychovno-
vzdelavacieho procesu, Sprostredkovala prepojenie Skoly s organizaciami zaoberajucimi sa
prevenciou, zucastnovala sa skoleni a seminarov tykajucich sa problematiky PDZ a kriminality. Pri
sledovani deti s problémovym spravanim sa vyuzila depistaZzna dotaznikova metodika.

1. Projekty, programy a aktivity zamerané na prevenciu drogovych zavislosti, kriminality a
inych socidlno-patologickych javov:

Triedni ucditelia, po konzultacii s koordinatorkou, zakomponovali do svojich planov nasledovné
aktivity a prediskutovali témy vo svojich triedach na TH:

triedni ucitelia 1. ro¢nika — vychova k manzelstvu a rodicovstvu a protidrogova vychova,

triedni ucitelia 2. ro¢nika — program: Tolerujme sa navzajom a protidrogova vychova,

triedni ucitelia 3. ro¢nika — trestno-pravna zodpovednost’ a protidrogova vychova,

triedni ucitelia 4. ro¢nika — unosy l'udi do zahranicia a protidrogova vychova.

Akcie:

PEER kriZok — Studenti pod vedenim koordinatorky aktivne pracovali aj v rovesnickom PEER
krazku, v ktorom si osvojili nielen nové vedomosti a zru¢nosti, ale nadobudli aj lepSie sebavedomie
Vv kolektive. Naucili sa, kKomunikovat’ na rozne témy (latkové a nelatkové zavislosti, extrémizmus,
a pod.), ako spravne prezentovat’ sVoje nazory i akceptovat’ nazory inych.



Studenti Diana Valkovi¢ova a Samuel Jehlar spolu s koordinatorkou vychovy a vzdelavania si
osvojili mnozstvo vedomosti potrebnych pre Vvypracovanie a prezentaciu projektov pred skupinou.
Na zaklade osvojenych poznatkov a skuasenosti iziskanych zruénosti ziaci pod vedenim
koordinatorky prevencie boli schopni zaskolit’ novych aktivistov a i tento Skolsky rok uskuto¢nit’
4. ro¢nik teambuildingového stretnutia.

Prevencia_Sikanovania - ked'ze pocet Sikanovanych ziakov na Skolach najméa prostrednictvom
internetu — tzv. kybersikana - stupa, na zaklade Coho narasta aj pocet deti s depresivnymi stavmi
a pocet sebevrazd, GJK sa rozhodlo zapojit' do dotazniku realizovaného v mesiaci marec NSK.
Koordinatorka v spolupraci s PaedDr. lvanom Kreskoczim uskutocnila anonymny online dotaznik,
v ktorom sa iba niekol'’ko Ziakov priznalo, Ze sa v minulosti stretlo so Sikanovanim.

Problém prijmu potravy - Zareagovali sme aj na spominany vazny problém anorexie, bulimie,
posadnutosti cviCenim a energetickymi napojmi — vyucujici jazykov, biologie ale iinych
predmetov zakomponovali dané témy do svojich planov a diskutovali o nich so Studentami.

Mgr. Minarova pripravila projekt 0 anorexii a zdravom zivotnom §tyle. Zapojili sme sa aj do online
Skolenia pod nazvom — Doping Vv $porte — zameraného na vyzivové doplnky, Zuvaci tabak
a nastrahy mladych Sportovcov.

Protidrogové akcie

Teambuilding — v mesiaci oktober sa pre ziakov I.A a I.B triedy uskutocnili aktivity zamerané na
prevenciu nenavistnych prejavov, Sikanovania, zavislosti na internete a inych negativnych javov.
Prvaci si vyskusali rozne aktivity ako napr. spoznavacie, d’alej to boli timové aktivity — praca
v programe WordArt ¢ mission impossible alebo klbko. Ziaci sa pocas tohto diia zbliZili a lepsie
spoznali. Pripravené ¢innosti sa im vel'mi pacili. Akciu realizovali PEER aktivisti zo IV.A Diana
Valkovicova, Samuel Jehlar a Albert Jurik a Il.LA Viktoria LaktiSova a Karin Hunadyova- pod
vedenim koordinatorky vychovy a vzdeldvania.

Vypracovanie plagdtu - Koordinatorka prevencie v spolupraci S rovesnikmi pripravila letak urceny
na prevenciu fajéenia, e-cigariet a zutia tabaku, do plagatu bola zahrnuta aj smernica ¢.2.

PEER program — protidrogova prevencia — rovesnicke aktivity, konané v mesiaci december,
ur¢ené pre IL.A a I1.B triedu pod vedenim PEER aktivistov Diany Valkovicovej a Samuela Jehlara
zo IV.A anovych PEER aktivistov — Andrej Horniak, Jakub Dani§ a Viktoria LaktiSova — z IL.A
a dohladom koordinatorky. Ziaci uvedenych tried diskutovali spolu s rovesnikmi o rizikach,
chorobach a zavislostiach sposobenych fajéenim, zuvacim tabakom a marihuanou.

Mne sa to nemoze stat’ - Obchodovanie s 'ud'mi - garantom programu je preventista z MsP v
Zlatych Moravciach - Jozef Culak, beseda sa uskuto¢nila v aprili apan Culak diskutoval so
studentami IVV.A a IV.B triedy 0 moznych nastrahach arizikach vycestovania do zahrani¢ia. Pre
Studentov boli fascinujuce tak rézne ukazky ako aj pitavé rozpravanie.

Trestno-prdvna zodpovednost’ a prevencia extrémizmu — kpt. Mgr. Iveta Matejova z PZ v Nitre
uskutocnila interaktivnu besedu so Studentami I11.A a I11.B triedy na tému protidrogovej vychovy,
trestno-pravnej zodpovednosti a prevencie extrémizmu. Besedu doplnila autentickymi videami
s ukazkami realnych zavislych mladych Tudi. Mgr. Matejovd okrem vynikajucich odbornych
poznatkov obohacuje nasich Studentov aj po osobnostnej stranke.




Svetovy deft duSevného zdravia — triedni ucitelia uskuto¢nili besedy na tému spravneho Zivotného
Stylu.

Charitativne akcie: boli realizované v spolupraci so Ziackou skolskou radou. Tento $kolsky rok sa
GJK zapojilo do akcie: Biela pastelka- verejnej zbierky organizovanej Uniou  slabozrakych
a nevidiacich, Z1ty narcis a Hodina detom.

In$pekcia — so Skolskou koordinatorkou vo vychove avzdelavani bol vedeny rozhovor, pani
inSpektorka PaedDr. lveta Schoberova nekonstatovala Ziadne negativne javy.

Celoslovenské projekty PDZ:

Kym nie je prilis neskoro, Skola podporujiica zdravie, Skola bez alkoholu, cigariet a inych drog,
PEER program, Preco som na svete rad, Zdrava skola, Drogovy pes.

Udaje o projektoch, do ktorych je Skola zapojend:

»PEER aktivisti“ — projekt bol realizovany v spolupraci a CPaP Zlaté Moravce. Vybrani Studenti
uzko spolupracovali s koordinatorom prevencie DZ a s CPaP, nasledne potom realizovali zazitkové
sedenia v skupinach.

»Kym nie je prili§ neskoro“ — ciclom projektu je zistit’ postoj studentov k réznym typom drog,
zdoraznit'® nebezpedenstvo ich uzivania arozvijat' odborné vedomosti o nich - projekt prebiehal
najmi v ramci Tyzdiia boja proti drogam. Studenti sa zapojili do akcie Sportom proti drogam,
uskuto¢nili sme besedy s lekarom, instalovali sme nastenné noviny V triedach s protidrogovou
tematikou.

,»Skola podporujice zdravie“ — ciefom projektu je, aby sa uéitelia a Ziaci pocas celého skolského
roka venovali problematike zdravia a snazili sa prijat’ zasady zdravého Zivotného $tylu. Program
prebiehal formou sttazi, hier a Sportovych aktivit hlavne ¢innost'ou zaujmovych utvarov, pocas
pobytu Studentov Vv Skole v prirode, cviCeni v prirode, atd. V ramci zdravej vyzivy boli do
jedalneho listka zaradené nové recepty na zniZenie tukov a Zivoc¢isSnych bielkovin a na zvySenie
takych potravin ako su ryby, hydina, mlie¢ne vyrobky a pod.

,»Skola bez alkoholu, cigariet a inych drog*- ciefom projektu je formou roznych aktivit poukazat
na nebezpecenstvo fajCenia a uzivania alkoholu, zaroven poukazat’ na vyhody zdravého zivotného
Stylu. Projekt prebiehal po cely rok na vyucovacich hodinach, na mimoskolskych aktivitach.

Skola bez nendvisti

Projekt je zmena — ziaci Diana Valkovi¢ova a Samuel Jehlar sa spolu s koordinatorkou prevencie

zacastnili niekol’kych Skoleni v Nitre, na ktorych si osvojili mnozstvo vedomosti potrebnych pre

vypracovanie a prezentaciu projektov pred skupinou. Na zéaklade ziskanych poznatkov potom
prepracovavali svoje akéné plany.

Na zaklade osvojenych poznatkov a skusenosti i ziskanych zrucnosti Zziaci pod vedenim
koordinatorky prevencie boli schopné zaskolit' novych aktivistov z I1.A triedy a i tento skolsky rok
uskutoc¢nit’ 4. ro¢nik teambuildingového stretnutia.

Vsetky aktivity hodnotim ako pozitivnu a obohacujicu sktisenost’.



Skolenia $kolského koordinitora Vo vvchove a vzdelavani

Skolenia tykajiice sa problematiky drog — najmi Stiupacicho tabaku, e-cigariet a marihuany,
kriminality a Sikanovania Vv $kolskom prostredi — $kolitel’ky PhDr.M.Velk4,PhD a PhDr. Juliana
Hola - zvyraznili najméd problém narastu poctu deti s uzkostnymi stavmi, poruchou prijmu potravy
alebo zdravého sebaobrazu — problém anorexie, bulimie u dievcat, uchlapcov je to najma
posadnutost’ cvi¢enim, d’alej spomenuli primarnu diagnostiku problému a mozné postupy pri jeho
odhaleni, Skolenia sa konali Zlatych Moravciach.

Mar. Rastislav Brestensky — informoval o pravnom povedomi v ochrane deti a mladeze v oblasti
trestného prava, v Nitre.

PhDr. Juliana Hold — koordinator deti a mladeze pred nasilim, uskuto¢nila v marci dalSie

interaktivne stretnutie koordinatorov, na ktorom informovala o rovesnickom nésili a Sikanovani ako
formach nasilia medzi mladymi l'ud’'mi, postupoch pre identifikaciu a rieSenie rovesnickeho nasilia,
a nastaveniach stratégii prevencie v skolskom prostredi.

Iné aktivity:
GJK podporuje Studentov Vv zapajani sa do Sportovych a vzdelavacich krizkov. Dobré vysledky
dosahuje v roznych olympiadach - napr. voblasti cudzich jazykov, geografie, dejepisu -

projektova ¢innost’ alebo vyborné vysledky dosahuju nasi Studenti aj v réznych Sportoch.
GJK podporuje aj ¢innost’ ziackej Skolskej rady — zapojenie sa do spominanych charitativnych
akcii, organizacia ré6znych podujati a inych vol'no¢asovych akcii.

2. Spolupraca skoly s rodi¢mi:

Pedagbdgovia pravidelne informuju rodi€ov o moznostiach vyuzitia vol'ného Casu na triednych
schodzkach — krazkova &innost, jazykové kurzy, CVC, ZUS, taneéné kurzy.

Z predchadzajucich bodov vyplyva kvalitativne vysoka uroven vztahov medzi $kolou a rodi¢mi/
ziakmi. Pracovnici z CPaP v Zlatych Moravciach, MsP a PZ v Nitre a v Zlatych Moravciach,
psychologovia, lekari aini odborni pracovnici st vzdy ochotni svojimi vedomostami
a skuisenost’ami prispiet’ k prevencii mladeZe.

3. Analyza dosiahnutych vysledkov:
Vyhodnotenie depistaznych dotaznikov:

Koordinatorka V spolupraci s triednymi ucitelmi monitorovala spravanie ziakov aj formou
depistaznej dotaznikovej metodiky najma v oblasti uzivania navykovych latok a Sikanovania.



DoleZitost’ prevencie:

Na zaklade realizacie projektov a ostatnych aktivit, je mozné konstatovat’ potvrdenie predpokladov
o nutnosti efektivneho vyuzitia vol'ného ¢asu mladych l'udi a délezitost’ vzajomnej interakcie
uditel’ — ziak, ziak — ziak.
Dalej nalichavost’ celospoloéenskej situacie si vyZzaduje koordinatora na plny Gvézok, t.j. ¢loveka,
ktory sa socialno-patologickym javom venuje nie popri svojom zamestnani alebo vo svojom
vol'nom case. Je preto potrebné zamysliet’ sa i nad uvazkom koordinatora, aby sme i nad’alej boli
schopni pristupovat’ k jednotlivym pripadom citlivo a nie ako k ¢islam v $tatistike.

Spravu vypracovala:
Mgr. Andrea Holecova

Skolska koordinatorka vo vychove a vzdelavani
30. 06. 2023 v Zlatych Moravciach



