Bez sebaovladania neexistuje krasa. Je to najtajomnejSia vec v 'udskom Zivote.
/Ovaha/

V tichu sa najlepSie rozmysla. V pokoji sa najlepsie kona. V nulovom bode naSej mysle,
ked na nés ni¢ nevplyva, moézeme tvorit’ jedinecné nové vytvory. Rovnovahou mysle mézeme
byt pozornejsi voci okolitému svetu. Printtit’ sa vnimat to, ¢o je dolezité. Stratit’ sa v niCote
ni¢nerobenia je 'ahké a nie je tazké dosiahnut’ takéto prazdno. Vidiet' za horizont nasej mysle
chce ststredenie. Hl'adiet’ len na jednu vec a vidiet’ nieco iné. Sledovat’ bordel a najst’ v nom
niec¢o krasne. Poc¢uvat’ hluk a najst’ v ilom hudbu. Pozriet’ sa na I'udi a najst’ v nich to dobré.
Ina niektori to vedia. Ale ak ano, v§imneme si to. Je to I'udska kvalita, ktoru t'azko popisat’.
Ale ti P'udia nam pripadaju ini. Vplyvaju na okolie upokojujicim dojmom. A to je dnes vel'mi
vzacne. Dalo by sa povedat’, ze Ziji vo svojej bubline a ni¢ do nej neprejde, lebo su schopni sa
nad vSetko povzniest. A ked sa takto vznaSaju, tak mozu vsetky problémy vidiet' z kazdej
strany, uhla, nezaujato. Takymto pokojom vnasaju medzi 'udi nie¢o necakané.

Je to ako stratit’ sa v lese, ale pritom nestratit hlavu. Musite sledovat’ okolie, nacuvat
prirode, hl'adat’ cestu. Mdzete pocuvat zvuky, ktoré su vSade okolo vas, ale to, na €o sa
zameriate, vam moze bud’ pomoct’ alebo ublizit'. Prenikavé hikanie sovy, ktoré sa rozlicha
pomedzi stromy rovno do vasej hlavy a vas vystrasi, no vzdialené hudanie vin tvoriacich sa
Vv potoku, vas zavedie do bezpecia.

Orientovat’ sa vo svete je podobné. Netreba reagovat’ na kazdii malichernti poznamku, ktort
zacujeme. Len to odvracia nasu pozornost’ od toho, €o je naozaj podstatné. Od toho slabého
tonu v kute naSej mysle, ktory nas definuje. Ktory nam podvedome hovori, ¢im sme, ¢o
chceme robit, ako chceme Zit'. Ignorovat’ ho by mohlo mat’ straSné nasledky. Je to nieco
prirodzené, a ak sme sa taki narodili, urcite to nemdze byt zlé.

Aj v prirode je vSetko v rovnovahe. Akonahle sa za¢ne robit’ nieCo inak, ako ma, vSetko sa
naru$i. Ak sa leto neovladne a rozhodne sa tu zostat’ trochu dlhSie, popletie tym medvede,
vtaky, rastliny. No ak by sa spravalo, ako malo a nechalo tu miesto pre zimu, vSade by bola
nadhernd snehova pokryvka. Ak by sa spravalo uctyhodne voci ostatnym ro¢nym obdobiam,
vzniklo by nieo neobycajné.

Nestaci robit’ to isté aj v zivote ? Poc¢tuvat’ druhych, reSpektovat’ ich a ist’ si svojou vlastnou
cestou. Tou, ktord je vnas vloZend hlboko vnutri. Uréite budeme v Zivote vplyvat na
ostatnych aj nepekne. Ale aj také nedokonalosti, jemné otrasy, ktoré spdsobime, budi mat’ za
nasledok jedinecné vysledky.

Nie sme dokonali, a to nie je ziadna nova myslienka. Najmenej ¢o moéZeme urobit’, je najst’
V sebe nieco...nieCo, ¢o neviem ani zadefinovat, snazim sa prist na klb veci, ktora je
vV kazdom z nas, no pomenovat’ ju nevieme nikto.

Je to isty druh skrytého dobra ? Alebo len jednoduchost’ pohl'adu na veci, ktori maju
vsetky deti, ale v priebehu Zivota ju stracame ? Nie je to len 0 sebaovladani. Je to ovela viac.
Vediet, Zze vSetko a vSetci maju nejaku cenu a podl'a toho aku, sa spravat’, je len Cast’ tejto
zéhady.



