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ClL1
Uvodné ustanovenie

Gymnazium Janka Kral'a vytvara podmienky pre osvojenie si zakladov plavania. Zaklady plavania
si ziaci osvojuju prostrednictvom zakladného a zdokonalovacieho plaveckého vycviku, ktoré
zaroven slizia na posilnenie ich zdravia a zvySenie ich telesnej zdatnosti. Tieto sa mozu
organizovat’ formou dennej dochadzky alebo formou vychovno-vycvikového zajazdu v dizke
piatich pracovnych dni.

Cl.2
Organizacia plaveckého vycviku

(1) Zékladny plavecky vycvik organizuje Skola spravidla pre ziakov 2. ro¢nika dennou formou
alebo formou vychovno-vycvikového zajazdu v dlzke rozsahu piatich pracovnych dni.

(2) Zékladny plavecky vycvik a zdokonal'ovaci plavecky vycvik (d’alej len ,,plavecky vycvik®) sa
spravidla organizuje v mesiacoch maj — jun.

(3) Zaznam o uskutocneni plaveckého vycviku sa zapiSe do pedagogickej dokumentacie ziaka.
Kritériom st vystupné vzdelavacie Standardy z telesnej vychovy prislusného stupiia vzdelavania.

(4) Pred absolvovanim plaveckého vycviku zodpovedny zamestnanec napiSe zaznam o organizacii
vycviku a pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia. Kazdy Ziak zaroven predloZi potvrdenie
pisomné vyhlasenie zakonného zéastupcu ziaka4) a informovany stihlas zdkonného zastupcu
ziakas).

(5) Plavecky vycvik je mozné organizovat’ aj pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ktori
predlozia potvrdenie lekara vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej
spdsobilosti ziaka absolvovat’ plavecky vycviks), pisomné vyhlasenie zdkonného zastupcu ziakas)
a informovany suhlas zakonného zastupcu Ziakas).

(6) Ziaci, ktorym lekar vieobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast neodporui tiéast’ na
plaveckom vycviku alebo zakonny zastupca neda pisomné vyhldsenie alebo informovany sthlas
sa na plaveckom vycviku nezucastnuju. Pre tychto Ziakov Skola zabezpeci nahradné vyucovanie v
Skole.

1) § 7 ods. 6 vyhlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z. o zékladnej Skole.

2§ 5 ods. 6 vyhlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 305/2008 Z. z. o §kole v prirode.

3)§ 4 ods. 1 pism. a) a ods. 2 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 526/2007 Z. z., ktorou
sa ustanovujui podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia.

4§ 4 ods. 3 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 526/2007 Z. z.

5)§ 7 ods. 1 vyhlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z.



C1.3
Planovanie a riadenie plaveckého vycviku

(7) Skola, ktora organizuje plavecky vycvik vypractiva harmonogram vycviku podla podmienok
Skoly, ktory je sucastou planu prace Skoly.

(8) Riaditel skoly pri uskuto¢novani plaveckého vycviku vzdy poveri zodpovedného zamestnanca,
ktory ho organizacne zabezpecuje.

Tento zamestnanec
a) vypracuje a zabezpecuje vychovny a vycvikovy plan plaveckého vycviku,

b) riadi ¢innost’ vSetkych ucastnikov a dba o dodrziavanie denného rezimu,

¢) vypracuva zdznam o organizacii a pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia.

(9) Kazdy pedagogicky zamestnanec,7) ktory je povereny vedenim skupiny ziakov je zodpovedny
za splnenie vychovného a vycvikového planu, za zdravie a bezpecnost’ ziakov. Riadi sa pokynmi
povereného zodpovedného zamestnanca skoly.

(10) Plavecky vycvik moze viest aj zamestnanec, ktory je trénerom plavania najmenej s
kvalifikaénym stupiiom I8). Zodpoveda za splnenie vychovného a vycvikového planu, za zdravie a
bezpecnost’ ziakov. Riadi sa pokynmi povereného zodpovedného zamestnanca skoly.

(11) Plavecky vycvik sa uskuto¢iiuje vo vyhradenom priestore bazéna s ohrievanou/termalnou
vodou alebo kupaliska.

(12) Zakladny plavecky vycvik sa uskutocituje vo vode do vysky hladiny 1,20 m.

(13) Zdokonal'ovaci plavecky vycvik mozno uskutoc¢tiovat’ aj vo vode s vysSou hladinou v stlade s
¢lankom 2 ods. 6 a 7 a za dodrziavania prislusnych bezpecnostnych predpisov.

(14) Pocet ziakov v jednej skupine je najviac 10.

(15) Najvyssi pocet ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v jednej skupine na jedného
pedagogického zamestnanca je 5. V skupinach, ktoré tvoria ziaci nevidiaci, so zvySkami zraku, s
tazkym telesnym postihnutim alebo s viacnasobnym postihnutim, moze byt’ vo vode naraz s jednym
pedagogickym zamestnancom iba jeden takyto ziak.

6)§ 25 ods. 2 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

7§ 7 ods. 8 vyhlasky Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z.

8) Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 444/2008 Z. z. o akreditacnej komisii pre oblast’
telesnej kultury a o Jednotnom vzdeldvacom systéme odbornikov v $porte Slovenskej republiky.



C1.4 Uhrada nakladov
(16) Naklady spojené s organizovanim plaveckého vycviku hradi Ziakovi jeho zdkonny zastupca.

(17) Skola z vlastnych finanénych prostriedkov, prostriedkov zdruZenia rodi¢ov, sponzorov a z
inych zdrojov moze prispiet’ Ziakovi na thradu cestovnych nakladov.

(18) Ucastnici plaveckého vycviku musia byt’ poisteni proti urazomo).
(19) Pri poskytovani nahrad pedagogickym zamestnancom skoly, ktori zabezpecuju plavecky

vycvik sa postupuje podla osobitného predpisuio).

9)§ 7 ods. 8 vyhlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z.
10) Zéakon ¢. 283/2002 Z. z. o cestovnych nahradach v zneni neskor$ich predpisov.

V Zlatych Moravciach , dia 29.5. 2015 RNDr. Renata Kunova, PhD.
riaditel’ka skoly



Miesto:

Termin:

Doprava:

Ucgastnici:

Veduci kurzu:

InStruktori:

Zdravotnik:

Ciel’:

Gymnazium Janka Krala, Ul. SNP 3, Zlaté Moravce

Plavecky kurz — Skolsky rok 2014/2015

Starovo

15.6.-19.6. 2015
Autobus
ziaci IILA , I1.B, VIL.D - 45 Ziakov
Mgr. IZOr HAVELa ...coouviiiiiiiiiiiiiccceccccececee e
PaedDr. Anna Havetova .........coooeiiiiiiiiiiiieeeceeee e
Magr. AlenaRakovska.........cooooiiiiiiiiiiiieeee

Magr. Zuzana Herdova...........coceoviiiiiiniiiiiiniicicecceeeeee

Magr. Janka StOPPETOVA........cccvieeiiiieeiiieeiieeeiee et e

zabezpecené v stredisku Starovo

Neplavcov — naucit’ zaklady plavania. Plavci — zdokonalenie
Plaveckych spdsobov — prsia, kraul a jeden sposob skoku do

vody. Vycvikovy program prebieha podla prilozeného planu.



Prilohy:
1. Pravidla bezpec€nosti a ochrany zdravia na vylete, vychadzke a exkurzii

2. Zaznam o oboznameni s vnutornym predpisom a pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia na
vylete, vychadzke a exkurzii

3. Zoznam ziakov
4. Cestné prehlasenie o hmotnej zodpovednosti za spdsobené skody

5. Lekarske potvrdenie o zdravotnom stave dietat’a



Priloha ¢é. 1
PRAVIDLA BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA NA VYLETE, VYCHADZKE A
EXKURZII

1. Vsetci ucastnici Skolskej akcie sa musia oboznamit’ s Organizacnym poriadkom vyletov,
vychadzok a exkurzii.

2. Zakonny zéstupca ziaka predlozi pred zahajenim Skolskej akcie vyhlasenie o tom, Ze je Student
zdravy, Ze mu nebola nariadend karanténna izoldcia a ani mu nie je ni¢ zndme o eventuadlnom
styku Studenta s nakazlivou chorobou.

3. V dopravnom prostriedku su Ziaci povinni pripatat’ sa bezpe¢nostnym pasom (ak je nim
vybaveny).

4. Ziaci st na $kolskej akcii povinni dodrziavat’ Skolsky poriadok doplneny Organizaénym
poriadkom vyletov, vychadzok a exkurzii, pokyny veduceho Skolskej akcie, pedagogického
dozoru, sprievodnej osoby, zdravotnika, denny rezim, poriadok ubytovacieho zariadenia a
Sportového arealu, no¢ny pokoj, pravidla bezpecnosti, poziarnej ochrany a d’alSie vSeobecne
pravne predpisy, vratane pravidiel spravania sa v CHKO a NP.

5. Ziaci dodrzuju &istotu a poriadok v celom areali ubytovacieho zariadenia (izby, jedalen,

spolocenské miestnosti, hygienické priestory, exteriér) a v oblastiach mimo ubytovacieho
zariadenia.

6. Ziaci sa stretavaji v spolo¢enskych miestnostiach. Vzajomné navitevy na izbach (chatkach) su
dovolené len po dohode s veducim skolskej akcie.
7. Ziaci maju prisne zakdzané svojvolne opustat’ areal ubytovacieho zariadenia.

8. Ziaci su povinni pri prechadzani cez pozemné komunikacie vyuzivat' priechody pre chodcov,
prechadzat’ organizovane, pozorne a vzhl'adom na cestnti premavku neohrozovat’ jej bezpecnost’ a
seba samych.

9. Ziaci sa v ramci osobného volna, ktoré je uréené na prehliadku mesta, obce alebo nakup, musia
pohybovat’ minimalne vo dvojiciach, z dovodu straty orientacie, autonehody, zdravotnych
problémov a pod.

10. Vlastnit’, donasat’, distribuovat’ a zneuzivat’ navykové a omamné latky, vratane alkoholu, je
prisne zakazané.

11. Zavady zistené po prichode do ubytovacieho zariadenia nahlasia Ziaci veducemu skolske;j
akcie.

12. Vsetky straty ziak okamzite nahlasi vediicemu skolskej akcie.

13. Ucast’ vSetkych ziakov na stanovenom dennom rezZime Skolskej akcie je povinnd, Ziak nesmie
opustit’ skupinu bez povolenia veduceho Skolskej akcie.

14. Ochorenie alebo zranenie oznami ziak okamzite vediicemu Skolskej akcie alebo
pedagogickému dozoru.

15. Nad ziakmi, ktori su zo zdravotnych dévodov ospravedlneni z denné¢ho programu skolskej
akcie, je vykondvany dozor. Ziak nesmie opustit’ priestor, ktory mu dozor ur¢il.

16. Porusenie pravidiel Skolskej akcie bude posudzované v stlade s Vnitornym poriadkom Skoly
a Organizanym poriadkom vyletov, vychadzok a exkurzii.



Priloha ¢.2
ZAZNAM O OBOZNAMENI S VNUTORNYM PREDPISOM A yOUéENi (o)
BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVIA NA VYLETE, VYCHADZKE A EXKURZII

Bol som pouceny o Skolskom poriadku, Organizaénom poriadku vyletov, vychadzok a
exkurzii a Pravidlach bezpecnosti a ochrany zdravia na vylete, vychadzke a exkurzii. PoCas
Skolskej akcie budem tieto pravidla dodrziavat’ a budem respektovat’ nariadenia veduceho
Skolskej akcie, pedagogického dozoru a zdravotnika. Budem dodrziavat’ denny rezim skolskej
akcie



Potvrdenie o zdravotnom stave diet’at’a

Tymto potvrdzujem, ze diet’a, ,

ziak ro¢nika Gymnazia Janka Kral'a v Zlatych Moravciach , netrpi ziadnou infek¢nou
chorobou a je sposobilé absolvovat’ plavecky vycvik. Toto potvrdenie sa vydava na zaklade

Vyhléasky 526/2007 MZ SR o poziadavkach na zotavovacie podujatia §4 ods.2.

podpis zdkonného zéstupcu

Potvrdenie o zdravotnom stave diet’at’a

Tymto potvrdzujem, Ze dieta, ,

ziak ro¢nika Gymnazia Janka Krala v Zlatych Moravciach , netrpi ziadnou infekénou
chorobou a je spdsobilé absolvovat plavecky vycvik. Toto potvrdenie sa vyddva na zéklade

Vyhlasky 526/2007 MZ SR o poziadavkach na zotavovacie podujatia §4 ods.2.

podpis zdkonného zéstupcu




