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Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky (d’alej len
,ministerstvo*) podl'a § 28 ods. 16, § 30 ods. 7 a § 33 ods. 12 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o
vychove a vzdelavani (Skolsky zadkon) a o zmene a doplneni niektorych zédkonov v zneni
neskorsich predpisov vydava tiito smernicu:

C11
Uvodné ustanovenie

Gymnazium Janka Kréala vytvara podmienky pre osvojenie si zakladov lyzovania. Zaklady
lyzovania si Ziaci osvojuju prostrednictvom zakladného lyZziarskeho vycviku, ktory zaroven
sltizia na posilnenie ich zdravia a zvysenie ich telesnej zdatnosti. Tieto sa mézu organizovat’
formou dennej dochadzky alebo formou vychovno-vycvikového zajazdu v dizke piatich
pracovnych dni.

C1.2
Vycvik v strednej Skole

Ak ide o neplnoletého ziaka, stredna Skola organizuje vycvik po informovanom sthlase a
dohode so zakonnym zastupcom ziaka.

(1) Zakladny lyZiarsky vycvik organizuje $kola spravidla pre Ziakov 1.ro¢nika /5. roénika
dennou formou alebo formou vychovno-vycvikového zajazdu v dizke rozsahu piatich
pracovnych dni.

(2) Riaditel’ Skoly pisomne poveruje ucitel’a/telocvikara zorganizovanim kurzu.
Organizatorom kurzu je vSak skola.

(3) Zékladny lyZziarsky vycvik a (d’alej len ,,lyZiarsky vycvik®) sa spravidla organizuje v
mesiacoch januar — marec.

(4) Zaznam o uskutocneni lyziarskeho vycviku sa zapiSe do pedagogickej dokumentécie
ziaka. Kritériom su vystupné vzdeldvacie Standardy z telesnej vychovy prislu§ného stupna
vzdelavania.

(5)Vycvik sa uskutocniuje v rozsahu piatich vyu€ovacich dni, najmenej v rozsahu 15
vyucovacich hodin. V treti deii vycviku sa odportaca vol'ny polden. Do trvania vycviku sa
nezapocitava cas straveny dopravou na miesto konania vychovno-vzdelavacej aktivity.

(6)Na svahu mozete byt maximalne 6 hodin za den.

(7)Pocet pedagogickych zamestnancov sa ustanovuje tak, aby lyZiarske druzstvo jedného
pedagogického zamestnanca tvorilo najviac 15 Ziakov a snoubordingové druzstvo najviac 10
ziakov.

(8)Strednym Skolam sa poskytuje prispevok na vycvik prostrednictvom rozpoctovej kapitoly
ministerstva alebo rozpo¢tovej kapitoly Ministerstva vnutra Slovenskej republiky.?)



C13
Planovanie vycviku

(1)Skoly, ktoré majii vhodné terénne a klimatické podmienky, organizuju vycvik spravidla
dennou dochadzkou v mieste sidla Skoly alebo v najblizSom okoli Skoly na lyziarskych
tratiach.

(2) Ak sa vycvik uskuto¢nuje formou vychovno-vzdelavacieho zajazdu na lyZiarskych
tratiach v skoléach, ktoré nemaju vhodné terénne a klimatické podmienky na vycvik, skola
najmenej 30 dni pred zaciatkom konania vycviku poziada regionalny urad verejného
zdravotnictva, prislusny podl'a miesta konania vycviku o postudenie zotavovacieho
podujatia.!)

(3) Pri obstarani sluzby alebo tovaru, na ktoré sa pouZzije prispevok podl'a ¢lanku 3 ods. 5
a ¢lanku 4 ods. 5 sa postupuje podla osobitného predpisu.?)

(4) Na zabezpecenie zdravotnej starostlivosti na zotavovacom podujati Skola zabezpeci
odborne spdsobili osobu (d’alej len ,,zdravotnik®), ktora ziskala odbornti sposobilost’ na
vykon odbornych pracovnych ¢innosti lekéra, sestry, porodnej asistentky alebo
zdravotnickeho zachranara podl'a osobitného predpisu.®)

(5) Riaditel skoly alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec (d’alej len ,,veduci
vycviku®) pred uskuto¢nenim vyeviku pouéi vyslanych zamestnancov a deti alebo Ziakov o
bezpecnosti a ochrane zdravia. O pouceni vyhotovi pisomny zdznam, ktory potvrdia vSetky
dospelé zucastnené osoby svojim podpisom.

(6) Zakonny zastupca diet'at’a alebo Ziaka predlozi riaditePovi $koly potvrdenie lekara
vSeobecnej ambulantnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej sposobilosti absolvovat’
vycvik a pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu podl’a osobitného predpisu.*) Plnoleti
Ziaci predlozZia pred odchodom na vycvik riaditelovi Skoly ¢estné vyhlasenie, Ze
neprejavujil znamky akutneho ochorenia a Ze im nebolo nariadené karanténne opatrenie, ktoré
nahradza pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu.

(7) Vycviku sa mézu zacastnit’ aj deti alebo Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim po
predlozeni potvrdenia podl'a odseku 6.

(8) Pri zaistovani bezpe€nosti a ochrany zdravia deti alebo ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim na vycviku ma jeden pedagogicky zamestnanec v skupine najviac osem
ziakov; ak ide o ziakov

a) slabozrakych, nepocujtcich alebo telesne postihnutych, najviac Sest’ ziakov,

b) so zvysSkami zraku a ziakov, ktori sa vzdelavaju v triede zriadenej ako trieda s
individualnym vzdeldvacim programom, jedného Ziaka.

) § 25 ods. 2 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a
0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

2) Zakon €. 343/2015 Z. z. o verejnom obstaravani a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.

3) § 5 ods. 2 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 526/2007 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o pozZiadavkach na zotavovacie podujatia.

4) § 4 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 526/2007 Z. z.



(9) Pre deti alebo Ziakov, ktori sa vycviku nezucastnia, zabezpedi riaditel’ $koly nahradné
vzdelavanie.

(10) Veduci vycviku vypracuje plan organizacie ¢innosti deti alebo ziakov pocas vycviku.

(11) Veduci vycviku predklada riaditel’'ovi $koly najneskor tri dni pred planovanym zaciatkom
vycviku dokumentéciu, ktora obsahuje zoznam deti alebo ziakov vyslanych na vycvik, zoznam
vyslanych zamestnancov na vycvik, prihlasky deti alebo ziakov na vycvik, informované stihlasy
zakonnych zastupcov, ndvrh ¢asového harmonogramu sluzieb vyslanych pedagogickych
zamestnancov a navrh planu organizécie ¢innosti deti alebo ziakov poc¢as vycviku.

Dokumentacia

= Zoznam deti

= Zoznam pracovnikov kurzu

» Prihlasky deti

» Vyhlésenia zakonnych zastupcov

» Zdravotnicky dennik — Do zdravotnickeho dennika sa zaznamenéva kazda zmena
zdravotného stavu, podanie liekov (aj tych, ktoré deti pravidelne uzivaju a ktoré si
priniesli so sebou na zotavovacie podujatie) u kazdého konkrétneho diet’at’a.

» Podla paragrafu 25 ods. 2 pism. m) zékona €. 355/2007 Z. z. organizator
zotavovacieho podujatia musi viest’ dokumentéciu o zotavovacom podujati a
uchovavat’ ju 6 mesiacov od skoncenia zotavovacieho podujatia.

(12)Deti alebo ziaci musia byt po celi dobu trvania vycviku poisteni proti irazom.

Cl4
Organizacia vycviku

(1)Organizaciu vycviku zabezpecuje riaditel’ Skoly alebo veduci vycviku.

(2)Veduci vycviku postupuje podl'a pokynov riaditel’a Skoly a zodpoveda najmé za riadnu
pripravu, bezpe€nost’ a ochranu zdravia deti alebo Ziakov, priebeh a organizaciu vycviku a
kontrolu vystroja deti alebo Ziakov pocas vycviku. Veduci vycviku zabezpecuje vychovno-
vzdelavaciu ¢innost’ v sulade so Skolskym vzdeldvacim programom a dba o dosledné
dodrziavanie denn¢ho programu. Veduci vycviku moZe viest’ jedno druzstvo deti alebo
ziakov, ak tym nie je ohrozeny vykon jeho ¢innosti ako veduceho vycviku.

(3)Veduci vycviku v sti¢innosti so zdravotnikom vopred dohodnu jedalny listok deti alebo
ziakov.

(4)Sucast’ou vycviku okrem zjazdového lyZovania mézu byt aj zaklady bezeckého lyZovania
a turistiky na bezeckych lyziach; sucast'ou vycviku v materskej Skole su hry so snehom.

(5)Ziaci mladsi ako 15 rokov musia mat’ po¢as vycviku obleéeny reflexny bezpe¢nostny odev
alebo na sebe viditeI'ne umiestnené reflexné bezpecnostné prvky.

(6)Sucast'ou vystroja je ochrannd prilba, lyziarske okuliare a lyziarske rukavice. Sucast'ou
vystroja pre snoubordingovy vycvik je ochrannd snoubordingova prilba, snoubordingové



okuliare, snoubordingové rukavice s vystuzou zapistia a chrani¢ chrbtice. Odporucanou
sucast’'ou vystroja je chrani¢ kostrée a bokov.

(7)Po navrate z vycviku veduci vycviku vypracuje spravu o vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a
priebehu vycviku, zabezpeci archivaciu dokumentécie, ktora obsahuje zoznam deti alebo
ziakov zucastnenych na vycviku, zoznam vyslanych zamestnancov na vycvik, prihlasky deti
alebo ziakov na vycvik, informované suhlasy zakonnych zastupcov a zdravotnicky dennik.

CL5
Personalne zabezpecenie vycviku

(1)Pri persondlnom zabezpec€eni vycviku sa postupuje tak, aby pracovny ¢as a doba
odpoc¢inku vyslanych zamestnancov na vycvik bola v stilade so Zakonnikom préce a
kolektivnou zmluvou vyssieho stupna na prislusny kalendarny rok.

(2)Starostlivost’ o zdravie deti alebo Ziakov zabezpecuje veduci vycviku spolu so
zdravotnikom, ktory je pocas doby trvania vycviku pritomny na svahu.

(3)Podrla paragrafu 5 ods. 2 vyhlasky MZ SR €. 526/2007 Z. z. zdravotnt starostlivost’ na
zotavovacom podujati zabezpecuje odborne sposobila osoba, ktora ziskala odbornu
spdsobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti lekéra, sestry, porodnej asistentky alebo
zachranara podl'a osobitého predpisu.

(4)Na lyZiarskom kurze musi byt lekarnicka. Jej obsah upravuje vyhlaska 526/2007 Z.z.

(5)Telocvikar nie je opravneny podavat’ chorému dietat’u lieky z lekarnicky. To moze len
zdravotnik.

(6)Organizaciu €asu ziakov mimo vycvik zabezpecuje d’alsi pedagogicky zamestnanec, ak ho
na tento ucel urc¢i riaditel’ Skoly.

(7)Instruktor lyzovania je pedagogicky zamestnanec, ktory spiiia kvalifikaéné predpoklady na
vyucovanie predmetu telesna vychova alebo predmetu telesnd a Sportova vychova alebo iny
pedagogicky zamestnanec s odbornou spdsobilost’ou na vykon odbornej ¢innosti trénera alebo
intruktora $portu.’)

CL6
Uhrada nakladov vycviku

(1)Vyslanym pedagogickym zamestnancom, ktori si zamestnancami Skoly, sa naklady
spojené s vycvikom uhradzaju z prostriedkov Skoly poskytovanych na vychovno-vzdelavaci
proces a prevadzku $koly.°)

(2)Z prispevku podla ¢lanku 3 ods. 5 alebo ¢lanku 4 ods. 5 mozno uhradzat’ vydavky
stivisiace s vyslanim inStruktora lyZovania a zdravotnika, ktori nie su zamestnancami skoly

5) § 83 a § 84 zakona ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
zakona 354/2016 Z. z.
6) § 4 zakona ¢. 597/2003 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.


http://www.uvzsr.sk/docs/leg/526_2007_vyhlaska_zotavovacie_podujatia.pdf

organizujucej vycvik, vydavky na dopravu, stravovanie, ubytovanie, poistenie ziakov proti
urazom a ostatné naklady spojené s vycvikom.

(3)Lyziarsky vystroj alebo snoubordingovy vystroj dietat’a alebo Ziaka spravidla zabezpecuje
zakonny zastupca dietat’a alebo ziaka.

CL7
Ucd¢innost’

Tato smernica nadobtida G¢innost’ 30. januara 2018



